
DATA
SOGGETTO PROPONENTE                                                     
(per info e prenotazioni)

 NOME INIZIATIVA LUOGO APPUNTAMENTO E ORARIO EVENTO TIPOLOGIA ATTIVITA' DURATA

domenica 1 La Casa nel Bosco Ets
Fotrest Yoga® nel bosco: bagno di foresta e Hatha Yoga 
nel Bosco di Manziana

Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia - ore 09:00

Passeggiata con esperienza di Forest Therapy e Yoga in 
contatto con la natura

3 ore e 30 m.

domenica 1 De Bartolomeo Domenico Sabatino Hiking Trail - II Tappa Via della Sentinella, 19 - Bracciano - ore 08:30 Escursione storico-archeologica-naturalistica 8 ore

sabato 7 Martignano APS Mindfullness nel bosco
Strada per Martignano presso sede Martignano APS - 
Anguillara Sabazia - ore18:00

Escursione serale e mindfullness 5 ore e 30 m.

sabato 7 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte Una passeggiata tra lo spazio e il tempo
Presso l'incrocio tra via Monte Sant'Andrea e vicolo 
Cesanense - Cesano - ore 10:00

Escursione a piedi 3 ore

sabato 7 De Bartolomeo Domenico Sabatino Hiking Trail -  III Tappa Piazza Claudia - Oriolo Romano - ore 08:30 Escursione storico-archeologica-naturalistica 8 ore

domenica 8 Buono APS Il mondo delle api Monumento Naturale Caldara di Manziana - ore 10:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore

domenica 8 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte Da Trevignano alla Rocca
Presso il Pontile di Trevignano - Trevignano Romano - 
ore 10:00

Escursione a piedi 3 ore

venerdì 13 GeoArchè APS A caccia di Lucciole
Ingresso Monumento Naturale Caldara di Manziana - Su 
Via Lazio S.P. 2/c - ore 21:30

Visita guidata storico-naturalistica 2 ore

sabato 14 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte La Natura in una Giacca
Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia (località Colonie) - Manziana - 
ore 10:00

Attività ludico-naturalistica riservata a famiglie con bambini 
dai 5 ai 10 anni

3 ore

sabato 14 De Bartolomeo Domenico Sabatino Hiking Trail - IV Tappa
Parcheggio Cimitero Trevignano - Trevignano Romano - 
ore 08:30

Escursione storico-archeologica-naturalistica 8 ore

sabato14 Laura Mortet G.A.E.
Bassano e la Madre - Itinerario tra le Madonne del 
Territorio

Centro Storico di Bassano Romano - ore 09:15 Escursione a piedi 3 ore e 30 m.

domenica 15 Ponte APS Eco Voce 
Casa di Ledo - Strada Provinciale 4a loc. Vicarello - 
Bracciano - ore 17:00

Labooratorio voce/terapia/canto in natura 1 ora e 30 m.

domenica 15 
WWF Roma e Area metropolitana Gruppo Monti 
Sabatini

I nottambuni del parco
Parcheggio Faggeta di Oriolo - Oriolo Romano - 
ore19.30

Escursione a piedi 4 ore

sabato 21 Buono APS Natura in mostra Monumento Naturale Caldara di Manziana - ore 18:00 Visita guidata storico-naturalistica 2 ore

sabato 21 - domenica 22 Martignano APS Arteterapia nei boschi - La forma di ciò che vorrei
Strada per Martignano presso sede Martignano APS - 
Anguillara Sabazia - ore 19:00

Escursione serale 6 ore e 30 m.

domenica 22 La Casa nel Bosco Ets
Forest Yoga® in Faggeta: bagno di foresta e Hatha Yoga 
nella Faggeta Unesco di Oriolo Romano

Piazza Claudia - Oriolo Romano - ore 09:00
Passeggiata con esperienza di Forest Therapy e Yoga in 
contatto con la natura

3 ore e 30 m.

domenica 22 Navdanya International ETS
Escursione guidata alla scoperta dei boschi del Parco - 
Percorso al anello Rocca Romana

Campo Sportivo comunale "Giulio Morichelli", Via Sutri, 
13 Trevignano Romano - ore 09:30

Escursione naturalistica guidata 4 ore

sabato 28 Four Seasons Natura e Cultura By Gaia 900 SRL
Bassano Roma: la Villa di Vincenzo Giustiniani e il Borgo 
antico di Bassano Romano

Ingresso Villa - Piazza Umberto I - Bassano Romano - 
ore 09:45

Visita guidata storico-naturalistica 3 ore

domenica 29 Martignano APS Martignano Kayak Tour
Strada per Martignano presso sede Martignano APS - 
Anguillara Sabazia - ore 10:30

Escursione in canoa 4 ore

domenica 29 Laura Mortet G.A.E.
Cammino d'Acqua e di Pietra sulla Romea Strata - 
Tappa Bassano/Trevignano

Parcheggio S. Gratigliano - Bassano Romano - ore 09:30 Escursione a piedi 6 ore

domenica 29 Ti con Zero ETS Il Viandante sulle mappe - Respirare con gli alberi 
Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia - ore 16:30

Cammino e pratica corporea 3 ore
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sabato 5 Buono APS Rapaci del giorno e della notte Monumento Naturale Caldara di Manziana ore - 18:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore

sabato 5 Martignano APS Yoga nel bosco
Strada per Martignano presso sede Martignano APS - 
Anguillara Sabazia - ore 17:00

Escursione con pratica yoga 4 ore

sabato 5 Associazione Culturale Sabate La Frittata è fatta Via Doria D'Eboli 2 - Anguillara Sabazia - ore 10:30 Visita guidata con degustazione 3 ore

domenica 6 Navdanya International ETS
Escursione guidata alla scoperta dei boschi del Parco - 
Percorso ad anello Monte Raschio

Piazza Umberto I, Oriolo Romano - ore 09:30 Escursione naturalistica guidata 4 ore

sabato 12 Martignano APS Concerto nel bosco al tramonto
Strada per Martignano presso sede Martignano APS - 
Anguillara Sabazia - ore 17:00

Concerto 4 ore 

sabato 12 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte Sulle tracce della glaciazione
Presso l'incrocio tra la strada del Parco di Oriolo e 
Vicolo S. Rocco - Parcheggio nel Bosco - Oriolo Romano - 
ore 10:00

Escursione a piedi 3 ore

domenica 13 GEoArchè APS Bollicine Geoarcheologiche
Piazza Vittorio Emanuele III - Trevignano Romano - ore 
18:30

Visita guidata storico-naturalistica 2 ore

sabato 19 Compagnia del Kayak da Mare ASD Vivi il Parco dall'Acqua
Via di Pratogrande, 8 - Bracciano (presso Circolo Velico 
Albatros Club) - ore 10:30

Apprendimento/Escursione 4 ore

sabato 19 Buono APS Bat Night Monumento Naturale Caldara di Manziana - ore 21:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore

sabato 19 Martignano APS Yoga in ascolto del bosco di notte
Strada per Martignano presso sede Martignano APS - 
Anguillara Sabazia - ore 18:30

Escursione serale e mindfullness 6 ore e 50 m.

sabato 19 Associazione Larthia ETS
Naturalmente Ceramica: Casetta in terracotta per gli 
uccelli

Presso sede associazione Larthia ETS in Via del Forno 1 - 
Anguillara Sabazia - ore 11:00

Laboratori ed attività con argilla 2 ore

domenica 20 Laura Mortet G.A.E.
Nel Cuore del Bosco Antico alla ricerca del Faggio 
Viandante

Parcheggio Faggeta di Oriolo - Oriolo Romano - ore 
09:00

Escursione a piedi, Interpretativa 4 ore

sabato 26 Laura Mortet G.A.E.
Una sera di mezz'estate sui sentieri della faggeta di 
Bassano

Parcheggio San Gratigliano - Bassano Romano - ore 
17:30

Escursione a piedi 5 ore
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sabato 2 Buono APS Notte di stelle Monumento Naturale Caldara di Manziana - ore 21:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore

domenica 3
WWF Roma e Area metropolitana Gruppo Monti 
Sabatini

Il lago sottosopra
Bosco di San Celso - Via Quarto del Lago - Bracciano - 
ore 09:00

Laboratori di educazione ambientale e visita guidata 4 ore

venerdì 8 Martignano APS Martignano Kayak Tour
Strada per Martignano presso sede Martignano APS - 
Anguillara Sabazia - ore 18:30

Escursione in canoa 4 ore

sabato 9 Martignano APS A rimirar le stelle
Strada per Martignano presso sede Martignano APS - 
Anguillara Sabazia- ore 19:00

Guardare le stelle cadenti in pedalò 3 ore

domenica 10 Dariush Bargahi Basmang Da Manziana agli Archi di Boccalupo Piazza Tommaso Tittoni - Manziana - ore 17:30 Visita guidata storico-naturalistica 4 ore

sabato 23 Associazione Larthia ETS Naturalmente Ceramica: Pattern in natura
Presso sede associazione Larthia ETS in Via del Forno 1 - 
Anguillara Sabazia - ore 11:00

Laboratori ed attività con argilla 4 ore

domenica 24 Dariush Bargahi Basmang Il Borgo di Cesano ed il bosco del Rigo
Via della Stazione di Cesano - Cesano di Roma - ore 
18:00

Visita guidata storico-naturalistica 3 ore

sabato 30 Buono APS Notturna in Caldara Monumento Naturale Caldara di Manziana - ore 20:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore
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sabato 6 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte Il Bosco dei Folletti
Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia (località Colonie) - Manziana 
ore 10:00

Attività naturalistica-ludica risevata famiglie con bambini 
dai 3 ai 5 anni

3 ore

LUGLIO

AGOSTO

SETTEMBRE



domenica 7 Ti con Zero ETS Il Viandante sulle mappe - Il corpo recettore Parcheggio per Navetta Lago di Martignano - ore 09:30 Cammino e pratica corporea 4 ore e 30 m.

domenica 7 La Casa nel Bosco Ets
All'ombra dei grandi faggi: Forest Therapy nella faggeta 
di Oriolo Romano

Piazza Claudia - Oriolo Romano - ore 09:00 Passeggiata con esperienza di Forest Therapy 4 ore

sabato 13 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte Una passeggiata tra lo spazio e il tempo
Presso l'incrocio tra via Monte Sant'Andrea e vicolo 
Cesanense - Cesano - ore 17:00

Escursione a piedi 3 ore

sabato 13 Il Melograno Solidarietà Ambiente Cultura APS Il Profondo respiro del Parco
Parcheggio nel bosco di Oriolo Romano “Strada del 
Parco di Oriolo” - Oriolo Romano - ore 09:30

Escursione a piedi, birdwatching e workshop fotografico 7 ore

domenica 14 La Casa nel Bosco Ets
Fotrest Yoga® nel bosco: bagno di foresta e Hatha Yoga 
nel Bosco di Manziana

Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia - 09:00

Passeggiata con esperienza di Forest Therapy e Yoga in 
contatto con la natura

3 ore e 30 m.

domenica 14 Buono APS Geo Caldara Monumento Naturale Cardara di Manziana - ore 10:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore

sabato 20 Laura Mortet G.A.E.
Prima che arrivi l'autunno: l'anello delle Faggete dei 
Monti Sabatini

Park della Faggeta di Oriolo - Oriolo Romano - ore 09:30 Escursione a piedi 6 ore

sabato 20 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte La Natura in una Giacca
Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia (località Colonie) - Manziana - 
ore 10:00

Attività ludico-naturalistica riservata a famiglie con bambini 
dai 5 ai 10 anni

3 ore

domenica 21 Forum Clodii
Dall'Hangar Rossi all'Idroscalo degli Inglesi - l'aviazione 
civile  nella Bracciano degli anni '20 e '30 del 1900

Lungolago Argenti di fronte Casina del Lago - Bracciano - 
ore 10:30

Iniziativa culturale 3 ore

domenica 21 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte Da Trevignano alla Rocca
Presso il Pontile di Trevignano - Trevignano Romano - 
ore 10:00

Escursione a piedi 3 ore

domenica 21 Associazione Culturale Sabate Ecce Homo ad Anguillara: I Gessi Iacometti Via Doria D'Eboli 2 - Anguillara Sabazia - ore 10:30 Visita guidata con degustazione 3 ore

sabato 27 Associazione Larthia ETS Naturalmente Ceramica: Ceramica nel bosco
Parcheggio Faggeta di Oriolo - Oriolo Romano - ore 
10:00

Laboratori ed attività con argilla 3 ore

sabato 27 Ti con Zero ETS Le Voci del Vulcano - Il Vulcano raccontato ai bambini
Ingresso Monumento Naturale Caldara di Manziana - Su 
Via Lazio S.P. 2/c  - ore 17:00

Visita guidata 3 ore

domenica 28 Buono APS Caldara, che tesoro! Monumento Naturale Caldara di Manziana - ore 10:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore

domenica 28 La Casa nel Bosco Ets
Il bosco e i suoi racconti: una mattinata rigenerante in 
natura per adulti e bambini

Bosco di San Celso - Via Quarto del Lago - Bracciano - 
ore 09:30

Passeggiata sensoriale con Bagno di bosco (Shin rin Yodu) e 
teatro Kamishibai racconti in valigia

3 ore



DATA
SOGGETTO PROPONENTE                                                     
(per info e prenotazioni)

 NOME INIZIATIVA LUOGO APPUNTAMENTO E ORARIO EVENTO TIPOLOGIA ATTIVITA' DURATA

sabato 4 Ti con Zero ETS Il Viandante sulle mappe - Respirare con gli alberi 
Bosco di San Celso - Via Quarto del Lago - Bracciano - 
ore 09:30

Cammino e pratica corporea 3 ore

domenica 5 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte Sulle tracce della glaciazione
Presso l'incrocio tra la strada del Parco di Oriolo e 
Vicolo S. Rocco - Parcheggio nel Bosco - Oriolo Romano - 
ore 10:00

Escursione a piedi 3 ore

domenica 5 GeoArchè APS Il Bosco fra storia e leggenda
Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia - ore 09:30

Visita guidata storico-naturalistica 4 ore

sabato 11 Associazione Culturale Sabate
Lettere alla Pastorizia, Scritture di pastori transumanti 
di Fano Adriano - presentazione libro

Via Doria D'Eboli 2 - Anguillara Sabazia - ore 10:30 Visita guidata con degustazione 3 ore

sabato 11 Ti con Zero ETS Le voci del Vulcano - Il Cammino dei Vulcani (1°giorno) Piazza del Comune di Bracciano - ore 09:00 Viandanza 7 ore

domenica 12 Ti con Zero ETS Le voci del Vulcano - Il Cammino dei Vulcani (2°giorno) Piazza Tittoni - Oriolo Romano - ore 09:00 Viandanza 7 ore

domenica 12 Laura Mortet G.A.E.
La foresta, le valli, i panorami: in cammino sui sentieri 
della Faggeta di Bassano

Nuovo parcheggio S. Gratigliano - Bassano Romano - 
ore 08:45

Escursione a piedi 4 ore e 30 m.

domenica 12 Buono APS Occhio al fungo Monumento Naturale Caldara di Manziana - ore 10:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore

domenica 12 Four Seasons Natura e Cultura By Gaia 900 SRL
Meraviglie della Tuscia: tra storia, archeologia e natura 
nell'Antichissima Città di Sutri

Presso il parcheggio dell'Anfiteatro di Sutri - Via Cassia - 
Sutri - ore 09:45

Visita guidata storico-naturalistica 4 ore

domenica 19 La Casa nel Bosco Ets Mindful Trekking lungo il Mignone Piazza Claudia - Oriolo Romano - ore 09:00
Passeggiata con elementi di Mindfulness per il benessere di 
corpo e mente

7 ore

domenica 19 Associazione Larthia ETS
Naturalmente Ceramica: I colori della terra - Terre 
etrusche

Presso sede associazione Larthia ETS in Via del Forno 1 - 
Anguillara Sabazia - ore 11:00

Laboratori ed attività con argilla 2 ore

domenica 19 Four Seasons Natura e Cultura By Gaia 900 SRL
Il Castello Orsini Odescalchi e il Borgo antico di 
Bracciano

Ingresso Castello - Via Giulio Volpi, 12 - Bracciano -  ore 
09:45

Visita guidata storico-naturalistica 3 ore

sabato 25 La Casa nel Bosco Ets
La musica dell'acqua: Forest Therapy al Monumento 
Naturale Mola di Oriolo Romano

Piazza Claudia - Oriolo Romano - ore 09:00 Bagno di bosco e musica delle piante - musica plants 3 ore e 30 m.

domenica 26 Buono APS Hai naso per il miele? Monumento Naturale Caldara di Manziana - ore 10:00 Attività scientifico-naturalistica 2 ore

domenica 26 Il Melograno Solidarietà Ambiente Cultura APS Gli Abitanti del Parco
Parcheggio del cimitero di Trevignano Romano - ore 
10:00

Escursione a piedi, birdwatching e workshop fotografico 7 ore
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domenica 2 La Casa nel Bosco Ets
Forest Yoga® in Faggeta: bagno di foresta e Hatha Yoga 
nella Faggeta Unesco di Oriolo Romano

Piazza Claudia - Oriolo Romano - ore 09:00
Passeggiata con esperienza di Forest Therapy e Yoga in 
contatto con la natura

3 ore e 30 m.

sabato 8 Associazione Larthia ETS
Naturalmente Ceramica: Semi di futuro - Piantiamo 
alberi con argilla e le ghiande

Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia (presso libreria "libri nel 
Bosco") - ore 10:00

Laboratori ed attività con argilla 3 ore

sabato 8 De Bartolomeo Domenico Sabatino Hiking Trail - I tappa Via della Mola Vecchia, 20 - Anguilla Sabazia - ore 08:30 Escursione storico-archeologica-naturalistica 8 ore

domenica 9 Four Seasons Natura e Cultura By Gaia 900 SRL
Meraviglie della Tuscia: tra storia, archeologia e natura 
nell'Antichissima Città di Sutri

Presso il parcheggio dell'Anfiteatro di Sutri - Via Cassia - 
Sutri - ore 09:45

Visita guidata storico-naturalistica 4 ore

domenica 9 Ti con Zero ETS Le voci del Vulcano - Il Vulcano raccontato ai bambini
Piazza Vittorio Emanuele III - Trevignano Romano - ore 
10:00

Visita guidata 3 ore

sabato 15 Cooperativa Sociale Le Mille e una Notte Fiabe sotto l'Albero
Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia (località Colonie) - Manziana - 
ore 10:30

Attività naturalistica-ludica risevata a bambini dai 4 ai 7 
anni

3 ore

sabato 15 De Bartolomeo Domenico Sabatino Hiking Trail - II Tappa Via della Sentinella, 19 - Bracciano - ore 08:30 Escursione storico-archeologica-naturalistica 8 ore

domenica 16 La Casa nel Bosco Ets
Il bosco e i suoi racconti: una mattinata rigenerante in 
natura per adulti e bambini

Bosco di San Celso - Via Quarto del Lago - Bracciano - 
ore 09:30

Passeggiata sensoriale con Bagno di bosco (Shin rin Yodu) e 
teatro Kamishibai racconti in valigia

3 ore

OTTOBRE

NOVEMBRE



sabato 22 De Bartolomeo Domenico Sabatino Hiking Trail -  III Tappa Piazza Claudia - Oriolo Romano - ore 08:30 Escursione storico-archeologica-naturalistica 8 ore

domenica 23 Four Seasons Natura e Cultura By Gaia 900 SRL Oriolo Romano : Il Palazzo Altieri e il Borgo
Parcheggio della Stazione ferroviaria di Oriolo - Oriolo 
Romano - 10:15

Visita guidata storico-naturalistica 3 ore

sabato 29 De Bartolomeo Domenico Sabatino Hiking Trail - IV Tappa
Parcheggio Cimitero Trevignano - Trevignano Romano - 
ore 08:30

Escursione storico-archeologica-naturalistica 8 ore

domenica 30 Ti con Zero ETS Le voci del Vulcano - Il Cammino dei Vulcani Piazza del Comune - Monterosi - ore 09:00 Viandanza 7 ore

domenica 30 La Casa nel Bosco Ets
Fotrest Yoga® nel bosco: bagno di foresta e Hatha Yoga 
nel Bosco di Manziana

Entrata principale bosco Macchia Grande di Manziana 
su Via Braccianese Claudia - ore 09:30

Passeggiata con esperienza di Forest Therapy e Yoga in 
contatto con la natura

3 ore e 30 m.
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domenica 7
WWF Roma e Area metropolitana Gruppo Monti 
Sabatini

Un albero di Natale tutto nuovo
Ingresso Bosco Macchia Grande - Largo Lamberto 
Salvatori - Manziana - ore 09:30

Laboratori di educazione ambientale e visita guidata 4 ore

domenica 7 Laura Mortet G.A.E.
Racconto tra i Faggi - esperienza guidata nella Natura 
viva

Parcheggio S. Gratigliano - Bassano Romano (poi si 
raggiunge il punto di partenza in auto) - ore 09:00

Escursione a piedi 4 ore

sabato 13 Dariush Bargahi Basmang
Da Manziana a Bracciano tra acquedotti, boschi e 
panorami

Piazza Tommaso Tittoni - Manziana - ore 09:30 Visita guidata storico-naturalistica 6 ore

domenica 14 Dariush Bargahi Basmang Manziana il bosco di Macchia Grande
Ingresso Bosco Macchia Grande - Largo Lamberto 
Salvatori - Manziana - ore 10:00

Visita guidata storico-naturalistica 4 ore

domenica 14 Four Seasons Natura e Cultura By Gaia 900 SRL Oriolo Romano : Il Palazzo Altieri e il Borgo
Parcheggio della Stazione ferroviaria di Oriolo - Oriolo 
Romano - 10:15

Visita guidata storico-naturalistica 3 ore

DICEMBRE


