
32^ SCARPINATA 32^ SCARPINATA 
a Monte Rufenoa Monte Rufeno

Tre giorni di podismo, trekking e camminate nei boschi del 
“Triangolo benedetto d’Italia”

Allerona Allerona (TR)(TR)
Sabato 24 settembre 2016

“Passeggiata nella SELVA di MEANA”
con visita al giardino della Villa Cahen

Programma
Ore 8,00          Ritrovo e apertura iscrizioni (Piazza Attilio Lupi)
Ore 9,00          Chiusura iscrizioni.  
Ore 9,30          Partenza per la passeggiata, anello di km. 12, difficoltà: E 
Ore 13,30             Arrivo ad Allerona e pranzo organizzato dalla Pro Loco di Allerona  

Quota di iscrizione Euro    5,00 (con riconoscimento)

                                Euro  20,00 (con riconoscimento e pranzo)

Informazioni per la tappa di Allerona  
e-mail proloco.allerona@libero.it  -Angela Gilibini

-Alessandro Salvatore tel.349 5265914 - Simona Tiberi tel.335 7714088
Informazioni generali, prenotazioni e iscrizioni Pieri  Sergio 

c/o Comune di Acquapendente tel. 0763/7309206 o 339/2680840

https://www.google.it/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-9mteTBKC1EM%2FUHZve2yFqUI%2FAAAAAAAABuo%2Fpzh_0t4JSqk%2Fs1600%2Fcittaslow%2Blogo.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Forsaradipuglia.blogspot.com%2F2012%2F10%2Forsara-nel-coordinamento-cittaslow.html&docid=Wwl0hKT458RtsM&tbnid=pcKzsKoWuHUFEM%3A&w=1600&h=1514&bih=904&biw=1280&ved=0ahUKEwiv6e7S0N7NAhXSERQKHWdHDXQQxiAIAg&iact=c&ictx=1


La manifestazione si svolgerà dal 23 al 25 settembre 2016, nei territori di Acquapendente (VT) e 
Allerona (TR) per concludersi a Trevinano (VT) con la tradizionale "Scarpinata". 

Selva di Meana

Escursione nel cuore del  Parco della Selva della Meana,  uno dei gioielli 
naturalistici  dell’Orvietano.  Ci  muoveremo  nel  territorio  del  Comune  di 
Allerona  e  percorreremo  comodi  sentieri  tra  boschi  di  cerro,  roverella, 
orniello e conifere. Alta sul clinale del monte è “Villa la Selva”, in magnifica 
posizione  panoramica  sulla  valle  del  fiume  Paglia  e  Torre  Alfina.  E’ 
chiamata anche Villa Cahen in onore del primo proprietario, il finanziere di 
Anversa Edouard Cahen, che nel 1880 la volle edificare in raffinato stile 
Liberty. Nel suo stupendo giardino all’Italiana, non mancano ancora oggi 
specie floristiche e botaniche rare. 
Interesse: paesaggistico, naturalistico e culturale.
Difficoltà: Dislivello in salita 200 m circa. Tempi di percorrenza ore 3,30 di    cammino, 
km 12 ca.
Attrezzature consigliate: si consiglia di portare una buona scorta di acqua, durante il 
percorso non ci sono possibilità di rifornimento, abbigliamento adatto alla stagione, 
scarponi, bacchette consigliate. 




	

