
 

                                                                   
 

NèB - Natura è Benessere 
I Parchi del Lazio per la Natura, l’Educazione e la Salute delle Comunità 

Workshop per la Comunità 

8 aprile 2022  

Riserva Naturale Regionale Lago di Posta Fibreno  

Sala ex ENALS – Piazza Cesare Battisti, Posta Fibreno (FR)  

Programma  
 
14.30 – 15.00  Accoglienza e Registrazione dei partecipanti 
 

15.00 – 16.00   Saluti istituzionali 
Presentazione del Seminario, dei Docenti e degli Obiettivi 

 

16.00 – 17.00  Parchi Sani Gente Sana (Healthy Parks Healthy People) 
Storia ed evoluzione di una campagna mondiale 
Natura è Benessere: il ruolo delle Aree Protette 

 

17.00 - 17.15   Break 
 

17.15 - 18.00   Dal Deficit di Natura, al Deficit di Salute 
dati scientifici e l’impegno per il benessere dei bambini 

 

18.00 - 18.30   Dove siamo e dove vogliamo andare 
scambio di esperienze tra i partecipanti 
Question time   


