
 

La Regione Lazio, con il Sistema delle aree naturali 
protette e la società Cammini d’Italia, presenta 
"In Cammino nelle Aree Protette del Lazio”. 
Il progetto mira a promuovere la conoscenza e la tutela 
delle aree naturali protette, incentivando il turismo lento 
come forma di viaggio che favorisce il benessere fisico e 
mentale e innesca una profonda connessione con il 
territorio. 
Un’occasione per esplorare la ricchissima biodiversità della 
nostra regione e immergersi nella bellezza dei paesaggi, 
riscoprendo il legame tra uomo e natura e vivendo al tempo 
stesso un’esperienza di introspezione e trasformazione 
personale.
Il camminare, dunque, come forma di mobilità dolce e 
sostenibile per godere appieno di natura, storia e tradizioni 
locali lungo percorsi come il Cammino Naturale dei 
Parchi, il Cammino di San Filippo Neri, il Cammino di 
San Francesco, il Cammino di San Benedetto, il 
Cammino nelle Terre Mutate e il Cammino dei Tre 
Villaggi.
Ogni cammino è stato scelto per rappresentare al meglio 
le peculiarità del Lazio, offrendo un’esperienza autentica e 
immersiva in luoghi dall’enorme valore naturalistico, 
ambientale, storico e spirituale.

parchilazio.it
camminiditalia.org

Un progetto nato per celebrare il Giubileo 2025
Sei cammini nel Lazio alla scoperta di 

parchi, riserve e monumenti naturali
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Durante gli eventi saranno 
organizzate degustazioni di 
prodotti locali, offrendo ai 
partecipanti l’opportunità di 
scoprire i sapori autentici 
del Lazio.

Scopri di più 
sul marchio 
Natura in Campo

In Cammino nelle Aree Protette del Lazio, un progetto 
con obiettivi concreti:
- Promuovere le aree naturali protette del Lazio con la loro 
ricchezza di paesaggi e biodiversità, ma anche il patrimonio storico 
e culturale dei territori attraversati;
- Valorizzare le bellezze naturali, culturali e le tradizioni locali del
Lazio attraverso un approccio esperienziale in grado di migliorare
il benessere fisico e mentale dei partecipanti;
- Rafforzare il senso di comunità e la consapevolezza ambientale
attraverso un turismo lento, inteso come forma di viaggio in
connessione con il territorio, in grado di favorire l’incontro tra le
persone e la costruzione di legami con le comunità locali.

Il valore aggiunto del Marchio Natura in Campo
Un elemento distintivo di questo progetto è la partecipazione dei 
produttori "Natura in Campo", il marchio della Regione Lazio 
che garantisce la filiera delle produzioni agroalimentari sostenibili e 
tradizionali provenienti dai territori delle aree naturali protette, 
finalizzato alla promozione e valorizzazione delle tradizioni locali.
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