
YOGA DOLCE A TOR CALDARA

Tutti i giovedì di settembre dalle ore 9.00 alle ore 10.30

Anzio, Tor Caldara Via Ardeatina Km 34,400

Evento gratuito a numero chiuso a cura dell’Associazione Culturale Bioneed

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ESCLUSIVAMENTE AL NUMERO 3469668080

Camminata meditativa e pratica di yoga 

dolce per l’equilibrio, la mobilità e la 

respirazione. Portare tappetino, telo e acqua

Logo 

Area

Protetta


	Diapositiva 1

