Venerdi 04 luglio 10.00 - 13.00
DENTRO IL BOSCO, DENTRO DI NOI

R.N.R. Tor Caldara

Margherita Mariani (erborista) e Miriam Lorenzani (ecopsicologa
e naturopata) accompagneranno il gruppo nella Riserva alla
scoperta delle specie di interesse erboristico che la popolano e
dei loro utilizzi (antichi e moderni) per il benessere. L'attivita si
concluderda con la realizzazione di un mini-erbario che ogni
partecipante potrd personalizzare e portare con s&€ come
ricordo della giornata ma anche come eredita del paftrimonio
botanico della Riserva.

Evento gratuito a cura del circolo Legambiente «Le Rondini» di Anzio e Nettuno

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA (max 15 partecipanti)
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