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MITUNOGIEHE

CONDUCE SILVIA PIETROVANNI

DIPLOMATA ISTRUTTRICE DI FOREST BATHING
CON CSEN (11/06/2025)

Esercizi semplici per

riscoprire la bellezza nascosta
del bosco unita

acd una camminata consapevole
con una introcuzione sui mit

delle plante e degli albert.

DURATA: DALLE 2 ALLE 3 ORE
ADATTA A TUTTI
MASSIMO 30 PERSONE

ATTIVITA' GRATUITA

Casa del Parco Alvaro e Sirio € Palenga
Colli Sul Velino

INFORMAZIONI: parchilazio.it/riservalaghi@regione.lazio.it/ tel. 0746/200999 - 0746/264408 tutti gli eventi su parchilazio.it
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Riserva Naturale dei Laghi Lungo e Ripasottile
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