
Domenica 30 agosto 2026

dalle ore 10.00 alle ore 14.00

IL RESPIRO DELLA MACCHIA MEDITERRANEA

R.N.R. TOR CALDARA

Evento gratuito a cura di Riccardo Virgili
Contatto per la prenotazione: GAEE Riccardo Virgili cell. 3926875973 
Mail: riccardo.virgili@proton.me

Passeggiata sensoriale nella Riserva Naturale Tor Caldara che

coinvolge i 5 sensi. Tra lecci, sughere e arbusti mediterranei, i

profumi, le forme, i colori e i suoni del bosco costiero saranno

esplorati attraverso esercizi olfattivi, ascolto consapevole e

osservazione botanica. Durante il percorso si svolgerà un vero e

proprio minicorso di Botanica anche con l’uso di un apparecchio

rilevatore dei “suoni e voci” delle piante, per far aumentare

l’approccio multisensoriale e divulgativo.
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