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PREFAZIONE

Questo lavoro nasce dallintegrazione di due progetti: vno
legato allEcomuseo Alta Tuscia del Paglia e laltro al
programma GENS della Regione Lazio.

L’Ecomuseo Alta Tuscia del Paglia nasce nel 2017 grazie al
Protocollo d’intesa firmato dai due Comuni di Acquapendente e
Proceno. L’Ecomuseo non si caratterizza per un'esposizione di
oggetti ne tanto meno per sentieri e percorsi che attraversano
un territorio, bensi e una istituzione culturale che assicura la
valorizzazione di beni materiali ed immateriali, rappresentativi
di un ambiente e dei modi di vita che vi si succedono, cercando
di coinvolgere nelle proprie attivita la popolazione del territorio
stesso.

Il progetto GENS della Regione Lazio, promosso localmente
dalla Riserva Naturale Monte Rufeno, ha come strategia quella
di tener conto dei pi0 recenti orientamenti scientifici che
pongono al centro delllEducazione Ambientale il moderno
concetto di sostenibilita, valorizzata per aspetti economici,
sociali, e culturali, segnando i principi internazionali di sviluppo
sostenibile, inteso come processo socio-ecologico volto al
mantenimento sostenibile del pianeta.

Le scuole che fanno parte dell’lstituto Omnicomprensivo
Leonardo Da Vinci di Acquapendente hanno aderito come
partnership dellEcomuseo ed hanno giocato un ruolo
determinante per questo progetto. Attraverso questo lavoro si
e cercato di mettere in sinergia varie generazioni, dai giovani ai
nonni cercando di coinvolgerli in un lavoro corale per
permettere a tutti di ricordarsi da dove veniamo e quanto sia
iImportante conservare inalterati alcuni luoghi e valorizzare le
nostre tradizioni. 7
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Questo e un esercizio importante e fondamentale per la
conservazione della memoria e delle radici di una comunita.

In questi quarant'anni di vita la Riserva Naturale Monte Rufeno
ha cercato di portare avanti una politica rivolta alla
conservazione e tutela del patrimonio naturale insieme alla
valorizzazione e potenziamento di quelle attivita umane che
risultano essere compatibili con vno sviluppo sostenibile di
questo territorio.

Uno dei pilastri portanti di questa strategia € stata la continua
collaborazione con il mondo scolastico, specialmente con le
scuole locali.

Il personale della Riserva € entrato in contatto con intere
generazioni nel corso di questi anni, cercando di far
comprendere l'importanza del rispetto di cid che ci € stato
tramandato dai nostri padri, al fine di trasmetterlo,
possibilmente migliorato, ai nostri figli.

dott. Massimo Bedini
direttore della Riserva Naturale Monte Rufeno
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PREFAZIONE

Nella presente pubblicazione vengono messi a fuoco gli aspetti
essenziali di quella civilta contadina che ha rappresentato il
cuore del nostro territorio, in particolare del comprensorio di
Monte Rufeno fino meta del ‘900, visti, descritti, riprodotti con
gli occhi dei miei alunni.

Grazie alla professionalita, competenza e creativita delle
operatrici, i bambini hanno avuto modo di scoprire un mondo
apparentemente umile, semplice, ma ricchissimo di valori forti.
Un mondo ormai perduto, animato dalla cooperazione tra le
persone, dall’amicizia, dalla semplicita, dalla fatica, dalle paure,
dalle credenze, dalle conoscenze...

La vita quotidiana, la famiglia, gli ambienti casalinghi e di lavoro
caratteristici dell’epoca, la scuola di un tempo, i| giochi.

E ancora... la preparazione del sapone, del bucato, della pasta...
attivita laboratoriali svolte allinterno di uno dei pi0 bei casali
presenti sul nostro territorio, il Casale Felceto, oggi “Casa delle
tradizioni contadine”.

Stanze che raccontano .. spazi dove si conservano le tracce di
una civilta di antiche origini rurali .. grande testimonianza

La scuola rurale
al Casale Felceto
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Esprimo profonda gratitudine alle operatrici della Riserva Naturale
di Monte Rufeno, dott. ssa Moica Piazzai, della Coop L’ Ape Regina,
dott. ssa Antonella Lisi, al Presidente dell’Associazione Te.Bo sig.
Tolmino Piazzai, per averci coinvolti in questo interessante
progetto che ha profondamente affascinato i bambini, ha
consentito loro di calarsi in una realta totalmente nuova, di tornare
indietro nel tempo e provare sensazioni uniche, un’esperienza
straordinaria ... singolare.

Come insegnante sostengo fermamente che & proprio dal passato
che bisogna partire per comprendere il presente e prepararsi al
futuro.

Gabriella Brenci
insegnante della classe UB a.s. 2021-2022

inizia l'esperienza nella Riserva Naturale Monte Rufeno

la maestra Gabriella ed | suoi alunni nella
scuola rurale al Felceto
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INTRODUZIONE

Un progetto ambizioso il nostro che ha accolto con immenso
piacere l'adesione della classe IV °B, 18 ragazzi della Scuola
primaria dell’'l.O. Leonardo da Vinci di Acquapendente sotto la
pguida della disponibile proff Gabriella Brenci. Ci eravamo posti
molti obbiettivi, ma il principale era quello di far conoscere uno
spaccato di storia comune a tutto il nostro territorio: come si
viveva un tempo nelle nostre terre, fatte di persone per lo pi0
dedite all’agricoltura; certo, a Monte Rufeno la vita era
sicuramente piu dura: la distanza dal paese, 'essere circondati
da fossi e boschi, e le terre argillose non erano uno scherzo; lo
sapevano bene gli abitanti del casale Felceto dove abbiamo
voluto “condurre” | ragazzi della IV° B a bordo di uno
scuolabus giallo, che per gioco é diventato la nostra macchina
del tempo. Un "viaggio", come 'lhanno intitolato i ragazzi, che é
iniziato con la creazione di una mappa, vuno strumento di
lettura del territorio, costruita Iinsieme camminando e
fermandoci, osservando, toccando, annusando. |l casale
Felceto oggi € la “Casa delle tradizioni contadine” uno spazio
insieme didattico e museale, allinterno del quale il tempo
sembra davvero essersi fermato a quando il contatto con la
natura era indispensabile al vivere quotidiano. Insieme
abbiamo osservato gli oggetti usati tutti i giorni, gli spazi,
raccontato dei ruoli di ciascun membro della famiglia facendo
un inevitabile parallelo con la nostra realta attuale.

Allora, chiediamo ai nostri nonni, agli anziani di casa, come si

chiamava questo o quell’attrezzo e anche a cosa servival!




S

Le “interviste” fatte dai ragazzi hanno rivelato tantissimi
particolari interessanti: intanto che gran parte dei loro parenti
vivevano nei casali di campagna o avevano comunque un
contatto stretto con essa, qualche differenza nei nomi degli
attrezzi e poca o nulla negli usi, fino alla descrizione dello stile di

vita, delle abitazioni, alla presenza o meno delle “comodita” che

abbiamo oggi. Qual é stato il vero risultato di questa esperienza?
Il dialogo fra le generazioni, uno stimolo per la persona anziana
della famiglia a tramandare ai giovani il valore delle proprie
esperienze che oggi solo in apparenza potrebbero sembrare
superflue, per dirlo con una sola parola: le RADICI.

Il viaggio al casale Felceto non poteva prescindere dal regalare ai
protagonisti I'esperienza diretta dei nostri racconti e delle nostre
descrizioni, e allora ci siamo cimentati nelle “faccenne de 'na
volta” attraverso la preparazione del bucato partendo dalla
preparazione del sapone. Dopo aver realizzato in pratica |l
sapone abbiamo ripercorso passo passo, tutte le operazioni che
la massaia doveva compiere in pi0 giorni, fino a raggiungere la
sorgente per vun vltimo risciacquo delle lenzuola..; abbiamo
acceso il fuoco e preparato un cibo semplice e genuino: la pasta
acqua e farina; inutile soffermarsi sullimportanza di realizzare
con le proprie mani un prodotto finito e portarselo a casa, e

magari degustarlo insieme agli stessi nonni dell'intervista ...

| ragazzi della classe IVB
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Un’altra preziosa esperienza diretta € stata quella della lezione
nella scuola rurale del Felceto e in ultimo lo svago, i semplici
giochi di una wvolta animati soltanto dal chiasso delle risate
nell’aia.

L'impegno, l'attenzione, il divertimento sono raccolte in queste
preziose pagine di vissuto e all'interno del video (tramite qr-code)
realizzato grazie al supporto economico dell’'associazione TE.BO.
che ha creduto nel nostro progetto.

Mi piace pensare che il Genius Loci del Felceto in quei giorni sia
stato insieme a noi, regalando a tutti quel senso di meraviglia e
quei ricordi che spesso é difficile spiegare a parole ma che

certamente hanno saputo arricchire i nostri animi.

dott.ssa Moica Piazzai

funzionario tecnico Riserva Naturale Monte Rufeno
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Il Casale Felceto
"Casa delle tradizioni contadine"
nella Riserva Naturale Monte Rufeno
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GUIDA BREVE PER CONOSCERE ALCUNI ATTREZZI DEL CASALE
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GUIDA BREVE PER CONOSCERE ALCUNI ATTREZZ| DEL CASALE
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GUIDA BREVE PER CONOSCERE ALCUNI ATTREZZ| DEL CASALE
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GUIDA BREVE PER CONOSCERE ALCUNI ATTREZZI DEL CASALE
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GUIDA BREVE PER CONOSCERE ALCUNI ATTREZZI DEL CASALE
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LA BUCATA

IL BUCATO DI UNA
VOLTA

Come si chiama? _guceaTa 1o

A cosa serviva? pEa. wrimt.s POV o S

i BEINO

BVEVe a1 poas L CEp, TR UYUlcie-=

Wf

-

S TH .



LA

L'AGGIUNTA DI ACQUA CALDA CHE
PASSAVA ATTRAVERSO LA CENERE E
VENIVA FILTRATA DAL "CENNARACCIO"
SERVIVA PER L'AMMOLLO DE| PANN| E
PER TOGLIERE LO SPORCO PIU OSTINATO

LA COROIA
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LE DONNE E LE BAMEINE
PORTAVANO LE CESTE CON |
PANNI FINO AL TORRENTE O

ALLA FONTANA PER LAVARL

CON IL SAPONE A PEZZI E

RISCIACQUARLI; SBATTERE |
PANNI SULLE PIETRE E UN PO' L

LAVORO CHE FA OGGI IL-

CESTELLO DELLA LAVATRICE
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COME S| PREPARAVA IL
SAPONE DI UNA VOLTA G223

SAPONE

LA PREPARAZIONE DEGL| INGRENDIENTI E LE FASI

Al tempo dei nostri contadini il sapone si
preparava all'aperto e si usava un grande
bidone di latta.

PREFARAZIONE DE| GRASSI
.. GLI SCARTI DEL MAIALE
.._..-.-J-._-_LLL_ I, L(BA<S e h',_k ﬂﬂlﬁ[f_ =
3 S¢1 AR \ ciPos0 = AGLIVY =
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Si usavano gli scarti della macellazione del
maiale, come la cotenna, le ossa e il
grasso.

A piacimento qualcuno aggiungeva spezie
e aromi che si avevano disponibili in

campagna per nascondere |'odore
particolare altri apgiungevano cenere per
rendere il sapone pi0 abrasivo _e

sgrassante.




LA PREPARAZIONE DEGLI INGRENDIENTI E LE FASI
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La soda caustica era una sostanza da
usare con molta cautela! Ha la proprieta
di surriscaldare la sostanza liquida nella

quale viene disciolta e si presenta in
polvere. La temperatura dell'acqua in cui
si scioglie la soda caustica € molto
importante!

VERSARE LA SODA CAUSTICA NEI
"GRASSI"
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| contadini aggivngevano direttamente la
soda al bidone con gli scarti, non
seguivano il procedimento
separatamente come noi oggi e
soprattutto non utilizzavano un
termometro per la misura della
temperatura dei due liquidi.
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LA PREPARAZIONE DEGL| INGRENDIENTI E LE FASI

FASI DI PREPARAZIONE DEL SAPONE:
* LA FASE DEL GEL
* LA FASE DEL NASTRO

Dopo l'aggiunta dell'acqua contenente la
soda caustica ai grassi, la pentola deve
essere tolta dal fuoco.

Si avviano due fasi che servono a definire le
fasi di scioglimento della soda al fine di
ottenere un sapone con ph ottimale,
| contadini di certo a suo tempo non
seguivano queste due fasi.

LA STAGIONATURA DEL SAPONE PRIMA
DELL'UTILIZZO
o ATy L wepbalfe Foo Jllabs
£ =TT LV S b Y. - -I'i",_“'.“(_ﬂ
- Ll QuiNo e RS L I=t=
Y=Y e Ir--i_lﬂ"__

Lasciare a stagionare per 40 giorni prima
dell'vtilizzo.
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EGUIRE PER LA SICUREZZA PERSONALE
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LARICETTA
PERFETTA -

UNA TESTIMONIANZA .,
DAL PASSATO | ‘

1

|
IL TAGLIO DELLA FETTA DI SAPONE
DAL PANETTO STAGIONATO

DOSE DEL SAPONE
A FREDDO
U kg di grasso di maiale
1 kg di farina
9 litri di acqua
1 busta di borotalco

SODA CAUSTICA
1 kg per ogni U kg di
grasso

PREPARAZIONE
Il grasso deve essere
tagliato fine fine, oppure
macinato.
Mettere tutti gli
ingredienti in un
SECCHIONE di latta, con
l'acqua tiepida.

A parte si scioglie la soda
in un secchietto con
l'acqua calda. Si versa
piano piano,
maneggiando con un
lungo bastone avendo
l'accortezza di tenere la
testa il pi0 lontano
possibile, altrimenti
bruciano gli occhi.
Continvando a
maneggiare per un paio
d'ore. Quando é freddo &

. —= pronto.
Ricetta di Teresa e Mario Nucci N 37




LA STIRATURA
DEL BUCATO  Lrmcamenimns

DEL QUALE SI INSERIVA LA

}{L?—r BRACE OPPURE UN FERRO DA
) earas STIRO "PIENG" CHE VENIVA MESSO
ablz ey,

TUTTG A SCALDARE SUL FUOCQO,
SPESSO L MANICO ERA DI LEGNO

PER IMPEDIRE LA CONDUZIONE
_— DEL CALORE ALLE MANI.

I\

$1 STIRAVANO |

"PANNI BUONI O

QUELLI DELLE
FESTE" LA PARTE
RICAMATA PELLE
LENZUOLA O DI




LA CUCINA AL
CENTRO !




GUIDA BREVE AGLI OGGETTI DI USO QUOTIDIANG
DELLA MASSAIA
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GUIDA EREVE AGLI OGGETTI DI USO QUOTIDIANG DELLA MASSAIA
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LA PASTA ACQUA E FARINA:
‘LE BICHE"

| e

{%J ¢ OOOO

— .': :j

LE FARINE

Il grano prodotto nei campi dal contadino
veniva portato a macinare al muling, (ce n'é
uno anche dentro la Riserva sul torrente
Subissone completamente recuperato e
visitabile).

Abbiamo visto, toccato e parlato insieme dei
vari prodotti della macinazione, oltre la
farina di tipo 0, che erano altrettanto
preziosi nell'alimentazione degli animali:
semola, tritello e farinaccio; uno dei
nostri alunni ha riconosciuto il “farinaccio”
che il nonno usa ancora oggi come

alimentazione per le sue galline.




LA PREPARAZIONE DEGLI INGRENDIENTI E LE FASI

LA RICETTA E Gl INGREDIENTI

7
¥ # L\: = A TAD it
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piU spesso si usava solo I'albume.
La quantita di acqua varia a seconda della

stagione
Dove si "compravano” gli ingredienti? ~
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L'IMPASTO




LA PREPARAZIONE DEGIL| INGRENDIENTI E LE FASI

L'ABBICAMENTO
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LA PREPARAZIONE DEGLI INGRENDIENTI E LE FASI
L'ABBICAMENTO

PRIMA DELLA COTTURA LA PASTA E PRONTA !

La pasta acqua e farina era un alimento che si usava con maggiore frequenza mentre le

tradizionali fettuccine, le quadrucce o le taioline, che avevano come ingredienti di base le vova, si

mangiavano per le occasioni speciali (es. matrimoni) e per i giorni di festa.

Gj/k)
f

E il pane lo si compraya o lo si faceva in cas.a'-‘ Dgn: quantc:v’ Eume e dove lo si conservava?

& &, % | I ¢ A
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o piu frequentemente ogni sette gmr_m—
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| GIOCHI
NELL'AIA

LA CORSA CON | SACCHI

e R Faed ;r.'-."-“:. o

NON C'ERA TROPPO TEMPO PER
GIOCARE, | BAMBINI
CONTRIBUIVANG Al LAVORI DELLA
FAMIGLIA [N MODO DIVERSO A
SECONDA DELL'ETA E DELLE
NECESSITA DELLA FAMIGLIA
STESSA. UNA DELLE ATTIVITA IN
CUl VENIVANO IMPIEGATI SPESSO
ERA QUELLA DI BADARE AGLI

NON C'ERANO $OLDI PER POTER ACQUISTARE | GIOCATTOLI
QUINDI NEL POCO TEMPO A DISPOSIZIONE | BAMEINI
SVILUPPAVANO LE PROPRIE ABILITA PER COSTRUIRE,

INVENTARE, IDEARE, SPESSO ANCHE SOLO IMMAGINARE: ECCO .
CHE UN CARRO DIVENTAVA UN CASTELLO ABITATO DA

PRINCIPESSE, UN ROCCHETTO DI FILO VUOTO UNA SPECIE DI

CARRETTO, UNA GALLA DI QUERCIA UNA BIGLIA ...




LA SCUGLA
RURALE

| FIGLI DEI CONTADINI ANDAVANG A SCUOLA A PIEDI
PERCORRENDO SENTIER] ALL'INTERNG DEL BOSCO ED
ATTRAVERSANDO | FOSSI; PORTAVANG CON SE UN
FASCETTO DI LEGINA CHE SERVIVA AD ALIMENTARE IL
CAMING ALLINTERNG DELL'AULA

LE CLASSI ERANO
COMPOSTE DA BAMBINI DI
ETA DIVERSE
RISPETTO ALLA
FREQUENZA DELLE
LEZION| ERANO COMUNQUE
PRIORITARI | LAVOR| DELLA

$1 RECAVANO A SCUOLA MEDIAMENTE
FINO ALLA TERZA ELEMENTARE
ALCUNI FREQUENTAVANO SOLO LA
PRIMA CLASSE, IN CASI ECCEZIONALI
ARRIVAVANG FING ALLA QUINTA
ELEMENTARE.
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E PER FINIRE ... UNA SFILZA DI PROVERBI

TRATTI DALLE INTERVISTE DEI RAGAZZI AGLI ANZIANI DI FAMIGLIA

ALUNNI

GIACOMO

MARTINA

UNA SFiLZA DI PROVEREI

Rosso di sera bel tempo si
spera

Forza e coraggio che dopo

aprile viene maggio

Quanno la razza c'e il
maiale viene

il lupo perde il pelo ma
non il vizio

Tanto va la gatta al lardo
che ci lascia lo zampino

Chi dorme non piglia
pesci

Occhio non vede cuore

non duole

Quanno ls razza c'é il
maiale viene

Tutto cié che ha inizio ha

una fine

Chi tace acconsente

Al contadino non far sapere
quanto € bono il cacio con

le pere
I eanitading nen daveva sapere dellesistenza di
quests cibi boraoissim

Vanga e zappa non vuol
digiuno
L L' (=2

A mezzo Gennaio mezzo
pane e mezzo pagliaio

I eoarodhne deve-semnan (I grooo

Chi ha carro 2 buoi fa bene |

fatt) suoi

LA "FONTE"

ENZO DINI

ha 77 anni ed & cresciuto
ad Acquapendente

ADRIA PIFFERI

ha 71 anni ed & sempre
vissuta in paese ad
Acquapendente

S ol

ASSUNTA VITALI

ha 90 anni ed & sempre
vissuta in paese ad
Acquapendente



E PER FINIRE ... UNA SFILZA DI PROVEREI

ALUNNI

GIULIA

UNA SFILZA DI PROVERBI

Chi tace acconsente
Chi sta zitte do rogione

MNon & oro tutto quel che luccica

Non vendere la pelle dell’orso
prima di averlo ammazzato

e avere lo camezza oY essese|n possesso of
Qualcosa @rima o potaria vanderg

L'abite non fa il monaco

Faopar i
OO

Non fasciarsi la testa prima di

essersi fatti male

Frima o préocoupars: isogng vedere guaelio che
& BUOCESED

Santa Lucia € il giorno
pi0 corto che ci sia
13 dicembre

Quattro Aprilante
quaranta di durante

La Candelora
dalllinverno semo fora,
ma se piove e tira vento

dall'inverno semo dentro

Aprile dolce dormire

Perché le notti 5i sono accorciate e il giorno sié
Sallunpato

Ad aprile una goccia al di

TR WRATRE- Dalnefitr

il primo tuono di marzo

sveglia la vipera e il lumaccio
Can 'arriva dalla peimanila sl svepilano’pll
nnimall che-sano o' lemrpo

Madanna della candelora
dell'invarno sema forn na se
piove o tira vento dell’inverno

semo ancorn dentro

S | primsrvies dtintha map sl e w6 oo

LA "FONTE"

L

CAROLINA RONCA

ha 82 anni ed & cresciuta
al Predio Canaletta

ROSA
ha pid di B0 anni e
abitava presso Predio
Lutinano ad
Acquapendente

FIORENZO

AREZZINI
ha 70 anni ed viveva al
Podere Casalino a
Piancastagnaio



E PER FINIRE ... UNA SFILZA DI PROVEREI

LA "‘FONTE"

50

ALUNNI

AZZURRA

AGATA

CHIARA

UNA SFILZA DI PROVEREI

Prendere lucciole per
lanterne

Confondars una cosa per w'altra

Il mattino ha 'oro in boceca

Mon dire gatto finché non
ce I’hai nel sacco

Finché oo hal la certexza di Una cosa oo

cantafe VITLOrin

Sbarcare il lunario

Dormire sugli allori

Restare inoperost godendo del success e delle
wittarie del passato

Non é bella la Pasqua se non
pgoccia la frasca

Lo Posquo non é bella se non move

Tanto va la gatta al lardo che ci
lascia lo zampina

Il diavolo fa le pentole ma non i
coperchi

uando fal unasiane rregolare carchi ol
)

AACarderla ma ool v SCoperta

A caval donato non si guarda in
bocca

A buon intenditore poche parole

Se tu ascoll por riusciral a concluders un'azione

Gennaio ingenera, Febbraio
intenera Marzo ingrossa, Aprile
sboccia, dica chi voglia ma di

maggio c’e la foglia
Ciclo degll alberi durante le stagioni

Giugnoe la falee in pugno

Per 5. Pietro prendi la falce e
corrimi dietro

Far- S Figtro besogomea diacis da face par Tindre of
lgare dl’!“ﬂ migturs
Dieci agosto dalla gran calura
d'ara in avanti poco dura
Jevpaa a4l T :
Settembre, 'uva & matura e

fico pende
A settembre il fico e l'uvacerano gia maturk

DI SILVIO SANTE

ha 66 anni ed abita a
Grotte di Castro

LIDIA RONCA

ha 85 anni e abita ad
Acquapendente

ALESSANDRO NARDINI
ha 78 anni ed oggi vive in Loc.
Montepereto a Grotte di
Castro, ma & nate ad
Acquapendente



E PER FINIRE ... UNA SFILZA DI PROVERBI

ALUNNI UNA SFILZA DI PROVEREI LA "FONTE"

GIULIO

San benedetto ‘na
rondine e sotto al
tetto

Santa Lucia il giorno
p“_] corto che ci sia GIOACCHINO BRIZI
ha 75 anni ed ha abitato a

Trevinano e poi si e

trasferito ad Acqupe

Col tempo e co la paija se
IRENE matura la sufaja

Rosso di sera buon tempo si
spera

Contadino, scarpe grosse e
cervello fino

Al contadino non far sapere

quant’e bono il cacio co le SERAFINA ed

L P ARCANGELO
Cielo a pecorelle acqua a ha 85 anni e abitano a

‘ Q catinelle Piansano
Rosso di sera bel tempo si
MARIA Soes
VITTonlA Si spera che il domani sia temeo Buono
Cielo a pecorelle acqua a
catinelle
solain .

Marzo pazzerello guarda il

sole e apri 'ombrello ‘. !
Febbraio febbraietto corto ESTER MARIA DELLI
corto e maledetto CAMPI

ha 75 anni e vive a Casale

Se si chiude una porta si Shiis A Tearans

apre un portone



E PER FINIRE ... UNA SFiLZA DI PROVEREI

ALUNNI

FLAVIO

WIDAD

ANNA

UNA SFILZA DI PROVEREI

Cielo a pecorelle acqua a

catinelle

Quando nel cielo ©i sono tante nuwvolette forse
piovg

Quando piove e tira vento
chivde 'uscio e sta di dentro

Quando la montagna mette il
cappello venne |la capra e

compra ‘l mantello
Quaﬁdc\ revica isogna noa-andane per { campi

Pe' S. Martino buca la botte del

meijo vino

[Fautunng wi pod bere il ving oo

Per S. Benedetto tutte le rondini

sotto al tetto

A primavera tornano ke rondinl che erano
emigrate nel pacsi caldi

Auvtunno
piovoso/mite

Inverno
freddolosol/freddo

Primavera
pazzerella/mite

Estate bollente/caldo

Quanno la grandine,
quanno la brina ma
quann’é che ce se
‘ndovina

Acquapendente bon
pane bon vino mala
pgente

LA "FONTE"

VELIANA
ha B5 anni

RITA

ha 77 anni

a

MARIA BELARDI
ha 87 anni e vive ad
Acquapendente



COMUNITA SOLIDALI: TOGHETER WE GROW
PERCORSI DI INTEGRAZIONE SOLIDALE

| NOSTRI SONO TEMPI DIFFICILI, PARTICOLARISMI, EGOISMI, SOLITUDINI, FASTIDIO PER LE DIVERSITA.
COME RISPONDIAMO ALLE SFIDE DEL NOSTRO TEMPO?

DOBBIAMO PUNTARE E LAVORARE SULLE COMUNITA COME ENTITA INDIVISIBILI, NUCLE] MINIMI DI IDEE
E VALORI CONDIVISI, DI PENSIERI, DI NOVITA, DI AZIONI.

LE NOSTRE ORIGINI SONO IN GRAN PARTE CONTADINE, TERRA DI MEZZADRI LA NOSTRA TERRA. IL
CASALE FELCETO COSTITUISCE UNO SCRIGNO DI QUELLA STORIA.

LA DOMANDA CHE Cl $I PONE E QUESTA: LA RISCOPERTA DELLE AREE INTERNE, COME RISORSA
PREZIOSA E COME SPAZIO ABITABILE DI VALORE, RIUSCIRA A DARE UN FUTURO ALLA NOSTRA TERRA?
IL PASSATO PUO ESSERE UTILE AL FUTURO?

IL SENSO DI COESIONE, DI CONDIVISIONE, DI COMUNITA, DI MUTUA SOLIDARIETA CHE ESISTEVA NELLA
VITA DELLE CAMPAGNE NEL DOFOGUERRA, IL MANTENIMENTG DI UN PAESAGGIO ARMONICO E
STRAORDINARJO RICCO DI COLORI, PROFUMI, AROMI CUSTODITO DALLE FAMIGLIE CONTADINE POSSONG
ESSERE LE CHIAVI PER COSTRUIRE IL FUTUROT

NON LO SAPPIAMO, MA DALLA COMUNITA DOBBIAMO RIPARTIRE E PROVARCI E LAVORARE PER UNA
COMUNITA CHE RECUPERA LA PROPRIA STORIA, LE TRADIZIONI, CHE STUDIA, CHE RITROVA LE PROPRIE
ORIGINI, CHE FA DEL PASSATO UNA RISORSA PER IL FUTURG E LA SCUGLA,

| BAMBINI ED | RAGA22I DEVONO ESSERE IL CUORE PULSANTE DELLA COMUNITA CHE GUARDA AL
FUTURG.

INSIEME CRESCIAMO, INSIEME POSSIAMO ARRIVARE, INSIEME DISEGNIAMO IL FUTURO.

E il" E TOLMINO PIAZZAI
- - PRESIDENTE DELL'ASS. TE.EO.

O
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IN CAMMINO

AL FELCETO
AL TEMPO DEI
NOSTRI NONNI
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