
DOMENICA 19 MAGGIO 2024 

FITNESS EN PLEIN AIR 

Lo  

Area 

Protetta 

 
INFORMAZIONI: parchilazio.it/parcoantichissimacittadisutri  

 

Esercizi di ginnastica all’aperto nel cuore del 
Parco fra natura e storia 

 
Appuntamento: ore 10,00 fronte Anfiteatro Romano 
Attrezzature necessarie: tappetino fitness/yoga, telo 
piccolo, acqua 
 
 

Info e prenotazioni: 3493017585  LAURA 


