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SENTIERI
Castro dei Volsci è un incantevole borgo
storico in provincia di Frosinone, nel cuore
della Ciociaria, inserito nella rete dei "Borghi
più belli d'Italia" e parte del territorio del
Parco Naturale Regionale Monti Ausoni e
Lago di Fondi.
“Castrum" strategico nell’XI sec., oggi è una
terrazza da cui si ammirano i Monti Ausoni,
le Valli del Sacco e dell'Amaseno. 
Il centro storico accoglie il visitatore in
modo suggestivo in occasione del Presepe
Vivente e nei weekend primaverili ed estivi
con l’apertura delle botteghe artigianali.

STORIA E CULTURA

Lavoro realizzato dai Volontari del Servizio Civile Universale
Coordinamento: Daniela di Fazio 
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Giuseppe Incocciati



LA STORIA 
NINO MANFREDI

LE BOTTEGHE

LO SAPEVI CHE …

I SENTIERI
CUCINA CIOCIARA

Castro dei Volsci si trova lungo il
Cammino della Regina Camilla, una serie
di itinerari che si snodano su circa 185
 km e attraversano 13 borghi della Valle
del fiume Amaseno, nel Lazio meridionale. 
La leggenda della Regina Camilla, una
figura mitologica forte e coraggiosa,
accompagna gli escursionisti alla
scoperta di luoghi ricchi di cultura e
natura. 
Dal paese partono alcuni sentieri
che raggiungono le cime più alte
del Parco e portano alla scoperta 
dei Cippi di Confine, colonnine
 di pietra collocate nel 1847
 tra lo Stato Pontificio 
e Regno Borbonico.

Castro dei Volsci è il paese
natale di Nino Manfredi: per
omaggiare la sua persona è stata
allestita una mostra permanente
nella “Torre dell'Orologio”. 

Le botteghe sono aperte ogni domenica, con orari
variabili a seconda del periodo dell'anno.
Per saperne di più:
https://m.facebook.com/lebotteghedellareginacamilla

L'Associazione "La Scarana" ha
avviato il progetto "Le Botteghe
della Regina Camilla" con l'intento
di riproporre antichi mestieri e
abilità artigianali.

Tra i piatti tipici si possono
gustare le fettuccine al sugo,
conosciute localmente come
"lakena", e la rinomata salsiccia
castrese aromatizzata all’arancia.

La Seconda Guerra Mondiale ha lasciato una
cicatrice indelebile nella storia di Castro dei
Volsci, segnando uno dei periodi più bui per
la comunità. La pagina più tragica di quei
giorni si consumò nel maggio del 1944,
quando le truppe nordafricane al seguito
dell'esercito francese si macchiarono di
crimini efferati, tra cui furti e violenze
soprattutto sulle donne. Queste atrocità,
note come "marocchinate", rappresentarono
un'onta indelebile per la comunità locale.
A perenne memoria di questa tragedia, nel
1964 fu inaugurato il monumento della
"Mamma Ciociara", eretto sul belvedere di
Castro dei Volsci. Questa scultura, simbolo
di dolore e resilienza, vuole ricordare il
coraggio delle donne ciociare e il loro spirito
di sacrificio e, insieme al monumento della
Pace, è un invito alla rispetto umano e alla
fratellanza tra i popoli. 


