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BIODIVERSITA

Suisentieridella Riservasiincontranoletracce lasciate dacinghialie caprioli,neiboschidiconifere
i segni degli scoiattoli, nei rari prati aperti rigogliose fioriture, anche di orchidee. Le specie di
uccelli sono molto numerose: silvie, cince, picchi e rapaci. Negli ultimi anni i campi circostanti
sono frequentati anche dalla colorata ed elusiva ghiandaia marina. In attesa del crepuscolo, nei
boschi si rifugiano i mammiferi predatori come volpi, martore, tassi, gatti selvatici e lupi.

Tutta la Riserva e attraversata da corsi d'acqua limpida che accolgono le specie piu delicate
di anfibi, come la salamandrina, e crostacei come il granchio d’acqua dolce o il gambero di
fiume. Qui, con un po’ di fortuna, pud anche accadere di assistere ai voli acrobatici del rarissimo
merlo acquaiolo. Sui pendii, immerse fra gli alberi lungo i corpi di frana, le “trosce” ospitano le
minacciate tartarughe palustri e la rara pianta Hottonia palustris.

TURISMO E SENTIERI

Per entrare in Riserva ci sono sei ingressi principali, chiusi ai mezzi a motore da cancelli o sbarre.
L'accesso, a piedi, a cavallo e in bicicletta, & consentito da un'ora dopo l'alba fino a un'ora prima
del tramonto. Vi sono altri accessi secondari fruibili con le stesse modalita. Lungo le strade della
Riserva si incontrano diversi antichi casali contadini, alcuni dei quali diroccati. Altri sono invece
stati restaurati e dedicati alla ricettivita (Palombaro, Monaldesca, Tigna, Marzapalo, S. Antonio,
Podernovo), altri ancora sono attivi come centri di interpretazione ed educazione ambientale.
La Riserva e attraversata da una rete di strade rurali dalle quali si dipartono diversi sentieri
escursionistici ad anello, oltre a due sentieri natura e tre percorsi ciclabili.

e
"'"!Igt."l*-.'i.. i
--;*:-‘*'a‘:.'-*igﬁ”

EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITA

Nelle strutture educative della Riserva (Museo del Fiore, Osservatorio Astronomico di Monte
Rufeno, Casa delle Tradizioni Contadine) si possono sperimentare attivita condotte da
operatori qualificati a stretto contatto con la natura e tutti i suoi aspetti. La Riserva € anche
attivamente impegnata nei programmi di educazione ambientale e alla sostenibilita della
Regione Lazio, attraverso la proposta di una serie di progetti di sistema che figurano in
appositi cataloghi, e svolge numerose attivita di sensibilizzazione dedicate ai piu giovani.

112: Numero Unico Europeo di emergenza
0763 733442: Uffici Riserva Naturale Monte Rufeno
334 6778002: Guardiaparco Riserva Naturale Monte Rufeno

NUMERI UTILI

Il QRCode conduce alla home page della RNMR di Parchilazio,
il portale delle aree naturali protette del Lazio, raggiungibile anche dal link:
https://www.parchilazio.it/monterufeno, per essere aggiornati sulle attivita di interesse.

Testi a cura dell'Ufficio Comunicazione e Turismo Sostenibile della Riserva Naturale Monte Rufeno:
Filippo Belisario e Sabrina Di Francesco
Design e cartografia: Cesare Goretti - Coordinamento: Associazione DARK CAMERA APS

EUROPARC
Turismo Sostenibile

nelle Aree Protette

Bosco del Sasseto
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Riserva Naturale

ACQUAPENDENTE  MONTE RUFENO
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Comune di

LA RISERVA NATURALE MONTE RUFENO

L'area protetta si estende per 2.893 ettari, tutti di proprieta pubblica,
nel comune di Acquapendente, all’'estremo nord del Lazio al confine
con Toscana e Umbria. Infinite distese di boschi misti, antichi
poderi contadini, un fiume che l'attraversa da ovest a est, paesaggi
incontaminati abitati da lupi e caprioli, sorvolati da grandi uccelli
rapaci, sono i suoi principali tratti distintivi.

GEOLOGIA

Il fiume Paglia separa due diversi domini geologici che hanno generato nel tempo forme del
rilievo e paesaggi differenti. A nord calcari, marne, argille e arenarie: rocce di origine marina
modellate dalle acque a formare dolci rilievi collinari incisi da fossi e vallette. A sud queste stesse
rocce sono coperte in alto da un ampio plateau vulcanico composto da tufi e lave consolidate.
| processi erosivi sono piu intensi dove affiorano le argille, poco permeabili e spesso soggette ad
ampie frane caratterizzate da ristagni d'acqua noti localmente come “trosce”.

CARTA EUROPEA DEL TURISMO SOSTENIBILE

Dal 2012 la Riserva si € dotata della Carta Europea per il Turismo Sostenibile (CETS), uno
strumento volto allo sviluppo di un turismo di qualita, che coinvolge molti attori economici del
territorio e contribuisce alla salvaguardia dei valori naturalistici e culturali locali.

MUSEO DEL FIORE

Situato nel Casale Giardino, a pochi km da Torre Alfina, dal 1995 svolge I'importante ruolo di polo
interpretativodegliambientie delle specie della Riserva. Accoglie ragazzi,famiglie e appassionati,
offrendo una fotografia degli ecosistemi, della flora e della fauna locali, consentendo inoltre una
conoscenza piu approfondita e sperimentale attraverso allestimenti interattivi multidisciplinari
e immersivi. Lungo il Sentiero Natura del Fiore, che si snoda ad anello intorno al museo, sono
infine possibili molteplici attivita educative e interpretative all'aria aperta.

BOSCO DEL SASSETO" [Vi si pud accedere solo per mezzo di visite guidate]

Sito Natura 2000 e Monumento Naturale della Regione Lazio, € un'antica foresta di circa 60
ettari che si sviluppa su una distesa di grandi e piccoli massi lavici, proprio sotto I'abitato di
Torre Alfina, in continuita col territorio della Riserva Naturale. La contestuale presenza di alberi
centenari appartenenti a molte specie, di un sottobosco ricco di muschi, felci e licheni, di una
rete sentieristica che si addentra in ambienti straordinari e di un’antica tomba in stile neogotico,
rendono questo bosco un luogo unico, degno di essere protetto e allo stesso tempo conosciuto.
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ISOIPSE QUOTE ALTIMETRICHE
equidistanza 25 m

"LA FONTE" escursionistico B8  BARTALI" PercorsoMTB

"ACQUACHIARA" escursionistico

"ACQUACALDA" escursionistico . "COPPI" Percorso MTB

"MONTE RUFENO" escursionistico

= "FELCETO" naturalistico

B  "GIRARDENGO" PercorsoMTB
"SCIALIMATA" escursionistico @ ——————

"DEL FIORE" naturalistico
PERCORSO DELLA SALUTE

"SALARA" escursionistico

Fotografie di: Luca Colonnelli, Matteo Faggi, Cesare Goretti, Syria Lubelli, Marco Ludovisi, Roberto Mancini, Moica Piazzai, Asia Pifferi.




