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Programma giorniverdi




Domenica 3 Agosto

Concerto del mattino

COSA: concerto “open air” nel territorio
protetto, in collaborazione con SCALAREGIA
e Pro Loco di Caprarola; al termine colazione
a base di prodotti locali

DOVE: appuntamento ore 700 al fontanile di
Canale

COME: partecipazione gratuita, si consiglia
abbigliamento adeguato, scarpe con suola da
montagna e buona forma fisica

Giovedi’ 7 Agosto

Il lago in canoa

COSA: escursione guidata tra i canneti del
lago di Vico con la collaborazione di GREEN
PROMOTION srl

DOVE: ore 930 in loc. Scardenato

COME: posti limitati, necessaria la
prenotazione, partecipazione gratuita con
canoa propria o contributo di 3 Euro da
versare alla Soc. Green Promotion per
l'eventuale noleggio canoa e attrezzatura

Martedi’ 12 Agosto

La volta celeste in una notte d'estate
COSA: osservazione degli astri e visita del

Planetario con la guida del prof. Paolo Candy,

in collaborazione con I'Osservatezio
Astronomico dei Monti Cimini

DOVE: ore 21.00 presso la sede della Riserva
Naturale da dove ci si speStera’ per
raggiungere 'Osservaterio

COME: posti limitatiyhecessaria la
prenotazione, RaTtecipazione gratuita

Giovedi‘ 28 Agosto

Passeggiando in bicicletta

COSA: escursione guidata in mountain bike
lungo i sentieri della Riserva, con la
collaborazione di ALCHIMIA Soc. Coop.
DOVE: ore 200 in localita’ Canale

COME: posti limitati, necessaria la

prenotazione, partecipazione gratuita con g
. bici propria o contributo di 5§ Euro da versére

alla Soc. Alchimia per l'eventuale noleggio
bici e attrezzatura
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Sabato 20 settembre

Facciamoci del..miele

COSA: giornata dedicata all'apicoltura, in
collaborazione con 'ARSIAL. Visita
all'apiario didattico, conoscenza e
degustazione di mieli con la guida di Paola
Belligoli, focus sulle proposte di abbinamento
del miele con alcuni cibi.

DOVE: ore 10.00 presso la sede della Riserva

. Naturale

COME: posti limitati, necessaria la
prenotazione; richiesto un contributo di 12
euro a persona per il pasto

Domenica 12 ottobre

Giornata del camminare

COSA: camminata lungo i sentieri della
Riserva Naturale; inaugurazione
sentieristica CAIL al termine merenda a base
di prodotti locali

DOVE: ore 200 in loc. Croce di San Martino
COME: partecipazione gratuita

Domenica 19 ottobre

Andare per funghi
COSA: giornata dedicata alla raccolta dei
funghi nella faggeta di Monte Venere, con la
guida di un esperto micologo. Possibilita’ di
gustare ricette a base di funghi presso un
ristorante locale al termine della mattinata
DOVE: dalle ore 700 presso l'area attrezzata
di Canale, presso M.te Venere

COME: partecipazione gratuita, richiesto un
contributo a chi partecipa al pranzo

N.B.: date e orari e modalita’ di svolgimento

i delle iniziative possono cambiare. Si consiglia
' di verificare eventuali variazioni sul sito
_ Www.riservavico.it




