Prenotazione

Per partecipare alle attivita Parco Anch’io ¢ sufficiente contattare il numero verde 800.59.31.96 0 800.02.14.31 dal Lunedi al venerdi, dalle ore 10 alle ore 13. Il
partecipante, all'atto della prenotazione, dovra fornire obbligatoriamente nome, cognome, telefono fisso e/o telefono cellulare. Al fine di consentire al pill ampio numero
possibile di persone di partecipare alle iniziative “Parco anch'io”, ciascun partecipante potra iscriversi a un massimo di due attivita per stagione.

Le prenotazioni vengono prese con riserva: UARP verifichera che i prenotati siano effettivamente alla loro prima o seconda attivita stagionale attraverso gli elenchi dei
prenotati.

I posti disponibili sono generalmente 46 per pullman. Una volta raggiunto it numero massimo di partecipanti si procedera alla compilazione di una lista di riserve.

I giovedi pomeriggio precedente lattivita, fra le 14 e le 15, un operatore ARP ricontattera tutti i partecipanti per ulteriore conferma e per eventuali altre comunicazioni.

| prenotati che non si rendessero reperibili saranno automaticamente cancellati e sostituiti con i prenotati in lista di riserva. Si consiglia pertanto, nel caso in cui entro le ore
15 del giovedi precedente Uuscita non si potesse ricevere (a telefonata dallARP, di ricontattare il numero verde 800.59.31.96 il giorno sequente (venerdi mattina) fra e 10 e le
11 e confermare la propria presenza.

Le riserve saranno eventualmente contattate fra le 11 e le 13 del venerdi precedente l'uscita. Ciascun partecipante che abbia esaurito il numero massimo di attivita
stagionali pari a due, potra presentarsi alla partenza delle attivita successive e salire comunque sul pullman. Gli operatori presenti terranno conto dell'ordine di arrivo
registrato su foglio apposito, la mattina della partenza. | partecipanti che non si presenteranno il giorno dell'appuntamento senza disdire secondo le modalita di seguito
specificate, non potranno pill iscriversi ad altra attivita della stagione. Tutti i partecipanti il giorno della partenza saranno registrati sul foglio presenze in corrispondenza del
loro nome e cognome.

Cancellazione della prenotazione
IIL prenotato che non potesse/volesse piil prendere parte all’attivita deve disdire la prenotazione chiamando il numero verde 800.59.31.96 0 800.02.14.31 dal lunedi al giovedi
precedente Lattivita dalle ore 10 alle ore 13

Giorno dellattivita

IIL luogo di appuntamento e di partenza é a Piazzale Nervi (Roma - Eur), salvo i casiin cui & specificato diversamente. Sul pullman salgono per primi i prenotati, dopo essere
segnati sul registro presenze. Qualora risultino esserci posti disponibili, loperatore ARP potra far salire le persone, anche non prenotate, che si sono presentate in loco, sia
nuove sia che abbiano superato il numero massimo di attivita a stagione, in base all'ordine di arrivo registrato dalloperatore stesso e dopo aver firmato il foglio presenze.
Per cansentire di verificare a corrispondenza tra le prenotazioni e Ueffettiva partecipazione, gli utenti prenotati dovranno mostrare agli operatori ARP un documento di
identita senza il quale verra negata dagli organizzatori la partecipazione all’attivita. Al termine dellattivita ai partecipanti verra chiesto di rispondere ad un semplice
questionario anonimo che ci permettera di migliorare il servizio.
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Le attivita “Parco anch’io” organizzate dall’Agenzia Regionale Parchi e dalle Aree Protette della nostra regione, sono indirizzate
principalmente ai romani ma, su richiesta, si possono organizzare simili iniziative anche per tutti gli altri abitanti del Lazio. Se vivi in
un’Area Protetta o nelle sue immediate vicinanze, contatta UEnte di gestione dell’Area Protetta e chiedi di poter visitare un Parco del
Lazio nell'ambito di una delle tante iniziative illustrate nell'opuscolo “Giorniverdi 2010 - primavera”. In presenza di gruppi
sufficientemente numerosi e compatibilmente con le risorse economiche disponibili, UARP valutera la possibilita di mettere a
disposizione, su richiesta degli Enti Parco, pullman che partiranno da altre citta del Lazio..

-

Per ulteriori informazioni chiama il numero verde 800.59.31.96 0 800.02.14.31

Escursioni gratuite in pullman
dal lunedi al giovedi dalle ore 10 alle ore 13

con partenza da Roma

Prenotati al numero verde
800.59.31.96 0 800.02.14.31

Vuoi partecipare alle iniziative Giorniverdi 2010,

€D @ | partecipanti alle attivita Parco Anch’io sono pregati di contattare il numero verde
sopra indicato per verificare Ueffettiva accessibilita delle attivita ai bambini e ragazzi

scoprire il fascino e la ricchezza della primavera nelle nostre aree protette
e il piacere di condividere esperienza con tante persone...?

Vorresti farlo partendo comodamente da Roma,

; L? Rete SiStem.ica Natura!iSt.ica.[Re'.Si'Na'.]' . N con pullman organizzati e completamente gratuiti?
@ E' la rete tematica che ha Uobiettivo di valorizzare il Sistema Museale Naturalistico
o« della Regione Lazio. “Parco anch'io” & la risposta

23 appuntamenti, da marzo a maggio 2010,
per visitare in modo sostenibile i parchi e le riserve del Lazio.

v

2010 Anno Internazionale della Biodiversita

Parchi del Lazio, parchi da vivere!



Agenzia Regionale Parchi S o
o —

L] -

ANNCI

2010 Anno Internazionale della Biodiversita

Escursioni gratuite in pultman
con partenza da Roma

Prenotati al numero verde

800.59.31.96 0 800.02.14.31

Domenica 21 marzo

COMUNE DI CIVITA DI BAGNOREGIO

ALLA SCOPERTA DELLE STRADE DI SAN FRANCESCO:
ITINERARIO RICCO DI STORIA E CULTURA.

Visita a Civita di Bagnoregio luogo natio del biografo di Francesco d'Assisi,
San Bonaventura da Bagnoregio. La citta, luogo ideale per una riflessione
su Francesco e il creato & nota come “La citta che muore” ed & un luogo
di suggestivo fascino storico, culturale e geologico.

Accompagna la visita il Direttore del Museo Geofisico di Rocca di Papa. §

Acura della Famiglia Francescana del Lazio e del Centro “Frate Sole”.
Partenza da Roma: ore 8:00

Difficolta: Bassa

Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento comodo,
scarponcini, acqua e pranzo al sacco.

e,

PARCO NATURALE REGIONALE DI MARTURANUM

LA FERROVIA ABBANDONATA

Facile passeggiata sulla ferrovia abbandonata accompagnati dal Direttore del
Museo Naturalistico e dai guardiaparco del Parco di Marturanum.

Partenza da Roma: ore 8:30

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: 6 Km

Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento comodo, scarponcini, acqua e
pranzo al sacco, obbligatoria torcia elettrica

Accessibilita: €@ (3 preferibilmente con ruote grandi

Domenica 28 marzo

PARCO NATURALE REGIONALE BRACCIANO - MARTIGNANO

SULLE TRACCE DEL PASSATO:

NATURA E ARCHEOLOGIA NEL BOSCO DI MARTIGNANO

Passeggiata archeologica e naturalistica alla scoperta dei sentieri del bosco di
Martignano e dell'antico Acquedotto Alsietino.

Partenza da Roma: ore 9:00

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: 3,5 Km
Abbigliamento/attrezzatura: comodo e sportivo si metteranno a disposizione i
binocoli

Accessibilita: €F) dagli 8 anni

Sabato 3 aprile

S.1.C. MONTE SCALAMBRA

FESTA DELLA PASQUA: TRADIZIONE E STORIA TRA LE VIE DEL PAESE.
Nel centro storico del Paese di Serrone & possibile ripercorrere i momenti salienti
della Passione di Cristo attraverso la famosa rappresentazione, unica nel suo
genere, formata da statue a grandezza naturale dislocate nei vicoli del centro
storico, che ripercorrono le tappe pil significative della Passione di Cristo e alcune
tappe della Via Crucis. Per visitare la rappresentazione, che viene realizzata gia nei
giorni precedenti la Pasqua, & necessario percorrere le scalinate del centro storico.
Partenza da Roma: ore 9:00

Difficolta: Medio per la scalinata nel paese

Sabato 17 aprile

PARCO NATURALE REGIONALE ANTICHISSIMA CITTA DI SUTRI
UNA GIORNATA NEL PARCO DELLA TUSCIA

TRA STORIA, ARTE E NATURA.

Visita guidata, rivolta a tutti alla Necropoli Etrusca, all’Anfiteatro Etrusco -
Romano, al Mitreo, Villa Savorelli, Bosco sacro, sentiero natura.
Una giornata fra natura e archeologia nella Tuscia.

Partenza da Roma: ore 8:30

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: 2 Km - Durata: 2 ore
Dislivello - 20 metri

Abbigliamento/attrezzatura: scarpe da ginnastica e/o da trekking
Accessibilita: €§)

Domenica 18 aprile

PARCO NATURALE REGIONALE MONTI AUSONI E LAGO DI FONDI
LOC. CAMPOSORIANO

ALLA SCOPERTA DELLE ORCHIDEE

Percorso ad anello per osservare la biodiversita del Parco ed in particolare le
splendide fioriture di orchidee caratteristiche della zona di Camposoriano.
Partenza da Roma: ore 8:30

Difficolta: Medio-alto - Lunghezza del percorso: 5 Km
Abhigliamento/attrezzatura: €) dai 6-7 anni

RISERVA NATURALE REGIONALE MONTE RUFENO

LA FATA E IL CARBONAIO:

EVENTO SPETTACOLO AL FELCETO, CASA DELLE TRADIZIONI CONTADINE
Evento giornaliero, adatto sia alle famiglie con bambini che agli adulti,
prevede brevi escursioni nei boschi della Riserva, visita alla Casa delle
Tradizioni Contadine e al Villaggio del Carbonaio, e la partecipazione allo
spettacolo di burattini ed ombre “La Fata e il Carbonaio”.

Partenza da Roma: ore 8:00

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: 2 Km

Abbigliamento/attrezzatura: scarpe da trekking, abbigliamento comodo,
borraccia, pranzo al sacco, giacca impermeabile e ombrello

Accessibilita: €F) dai 6 anni )

Sabato 24 aprile

PARCO NATURALE REGIONALE VALLE DEL TREJA

IL CUORE DEL PARCO:

PASSEGGIATA NATURALISTICA LUNGO | SENTIERI DEL PARCO.
Lunga passeggiata tra i sentieri che attraversano il Parco, dalle rovine di Santa
Maria fino al livello del fiume, dalla Necropoli di Pizzopiede al Fosso del
Peccato, fino all’antico sentiero dello “Sprofonno”.

Partenza da Roma: ore 8:00

Difficolta: Alta - Lunghezza del percorso: 12 Km

Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento sportivo da trekking

Accessibilita: m in eta scolare

PARCO NATURALE REGIONALE MONTI SIMBRUINI

ACQUA: SORGENTE DI VITA

PERCORSO NATURALISTICO DA CAMERATA NUOVA AL FOSSO F010.
Antico tratturo di facile percorrenza attraverso uno splendido bosco misto
verso un‘antica sorgente d'acqua proseguendo fino al Fosso Fioio, sito di
grande valenza naturalistica. Le donne di Camerata Vecchia percorrevano
questo sentiero per il rifornimento di acqua e per lavare gli indumenti.
Partenza da Roma: ore 8:30

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: 3 Km circa
Abbigliamento/attrezzatura: scarpe da trekking

Domenica 25 aprile

RISERVA NATURALE REGIONALE MONTERANO R

FESTA DELLA LIBERAZIONE-NATURA E BIODIVERSITA

Passeggiata naturalistica alla scoperta della biodiversita nella Riserva Naturale e
festeggiamento della Liberazione assieme al Centro recupero fauna selvatica della LIPU.
Partenza da Roma: ore 8:30

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: 3 Km circa
Abbigliamento/attrezzatura: scarpe da trekking, abbigliamento comodo

PARCO NATURALE REGIONALE MONTI AUSONI E LAGO DI FONDI
LOC. CAMPOSORIANO

GIORNATA DELLE ANTICHE TRADIZIONI

Giornata dedicata alla rievocazione delle tradizioni locali: pastorizia,
agricoltura, lavorazioni artigianali e degustazione di prodotti tipici.
Possibilita di brevi escursioni guidate e attivita ludiche per bambini.
Partenza da Roma: ore 8:00

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: massimo 1km
Abbigliamento/attrezzatura: comodo

Accessibilita: m Q @ (Servizi igienici specializzati)

Scopri la natura del Lazio in pullman

Domenica 2 maggio

PARCO NATURALE REGIONALE MONTI AUSONI E LAGO DI FONDI

VISTI DA VICINO: BIRDWATCHING NEL PARCO

Un'occasione preziosa per osservare e fotografare da vicino gli uccelli stanziali e
migratori dell'area protetta, partecipando attivamente alle attivita di cattura,
riconoscimento, misurazione e inanellamento svolta da esperti dell'Associazione Cibele.
Partenza da Roma: ore 8:30

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: max 1 Km

Durata: fine attivita per il rientro a Roma ore 17.30
Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento comodo

Accessibilita: €¥) ¢ @

Sabato 8 maggio

PARCO NATURALE REGIONALE MONTI SIMBRUINI

CONOSCIAMO LE ORCHIDEE SPONTANEE

DELLA VALLE DEL SIMBRIVIO

Escursione naturalistica condotta da esperti conoscitori del territorio.

| partecipanti saranno guidati al riconoscimento delle numerose specie

di orchidee spontanee della valle del Simbrivio.

Partenza da Roma: ore 8:30

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: 9 Km circa
Abbigliamento/attrezzatura: scarponcini da trekking, acqua, pranzo al sacco

PARCO NATURALE REGIONALE MONTI LUCRETILI

SAGRA DELL’'ASPARAGO SELVATICO: TRADIZIONE DEL PARCO.

5° Sagra dell’Asparago Selvatico, con degustazione di pietanze condite con il
tipico asparago selvatico organizzata dalla Proloco di Poggio Moiano una bella
occasione per conoscere il Parco dei Monti Lucretili, le piante selvatiche
commestibili e il caratteristico centro storico del paese.

Partenza da Roma: ore 9:30

Abbigliamento/attrezzatura: scarpe comode

Accessibilita: @

SELVA DI PALIANO

OSSERVAZIONE DEL SOLE

Seminario astronomico e osservazione del Sole al telescopio.
Visita all'osservatorio di Rocca di Cave.

Partenza da Roma: ore 9:00

Difficolta: Bassa

Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento comodo

Domenica 9 maggio

PARCO NATURALE REGIONALE MARTURANUM

LE ORCHIDEE SPONTANEE DEL PARCO MARTURANUM

Escursione nei sentieri dell'area del quarto del Parco Regionale Marturanum
alla scoperta delle differenti specie di orchidee spontanee accompagnati da un
esperto botanico.

Partenza da Roma: ore 9:00

Difficolta: Media - Durata: 6 ore - Dislivello - 150 metri
Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento comodo, scarpe tecniche e
scarponici per i ragazzi, pranzo al sacco ed almeno 1 litro d’acqua a persona
Accessibilita: €¥) sopra gli 8 anni

PROVINCIA DI ROMA RISERVA NATURALE NOMENTUM

PASSEGGIATA NEL CUORE DELLA VALLE DEL TEVERE

TRA STRORIA E NATURA

Nel cuore della valle del Tevere, lungo la via Nomentana, si trova | area
protetta di Nomentum, che comprende Parco Trentani, la Valle Cavallara e la
macchia Mancini fino a fonte Capretta, antico fontanile restaurato, a cui gli
animali andavano ad abbeverarsi. Quella che viene attraversata e conosciuta
in questa occasione, & parco Trentani.

Partenza da Roma: ore 9:00

Difficolta: Bassa - Lunghezza del percorso: 2 Km
Abbigliamento/attrezzatura: scarpe comode, k-way

Accessibilita: (€})

Domenica 16 maggio

RISERVA NATURALE REGIONALE MONTE RUFENO

| PUGNALONI DI ACQUAPENDENTE:

ALLA SCOPERTA DEI MOSAICI “BIODIVERSI”

Attivita turistica per famiglie e adulti, nell'ambito della festa tradizionale dei
Pugnaloni di Acquapendente. La giornata prevede: visita al Museo del Fiore,
simulazione di un aboratorio dei Pugnaloni e realizzazione di un
mini-pugnalone, pranzo al sacco a carico dei partecipanti nell'area pic-nic del
Museo. Nel pomeriggio spostamento ad Acquapendente e con i Guardiaparco,
visita ai Pugnaloni esposti nella piazza del Duomo, al Corteo Storico e al Gioco
della Bandiera.

Partenza da Roma: ore 8:00

Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento comodo, borraccia, pranzo al sacco,
giacca impermeabile e ombrello

Accessibilita: (F) tutte leeta ) @)

Domenica 23 maggio

PARCO NATURALE REGIONALE MONTI AUSONI E LAGO DI FONDI

LOC. TEMPIO DI GIOVE ANXUR (TERRACINA)

IL TEMPIO DI GIOVE E LA MACCHIA MEDITERRANEA

Passeggiata archeologica e naturalistica guidata nell’area del Tempio di Giove
Anxur immersi nelle fioriture della macchia mediterranea. Il percorso offre la
possibilita di ammirare suggestivi panorami e osservare il paese di Terracina e
le isole Ponziane. Per i bambini attivita di disegno naturalistico e pittura su
materiali naturali.

Partenza da Roma: ore 8.00

Difficolta del percorso : basso - Lunghezza del percorso: max 1km
Abbigliamento/attrezzatura: comodo

Accessibilita: €¥) dai 4 anni

COMUNE DI PALIANO

FESTA PER LA CULTURA DEL TERRITORIO

Visita al centro storico di Paliano e apertura eccezionale della sala del capitano
presso lo storico carcere di Paliano.

Partenza da Roma: ore 9:00

Difficolta: Bassa

Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento comodo

MONUMENTO NATURALE PIAN SANT'ANGELO

VISITA GUIDATA AL MONUMENTO NATURALE

IL programma prevede la visita guidata e la degustazione di prodotti tipici.
Partenza da Roma: ore 8.30

Difficolta del percorso: medio, alcuni tratti sono scoscesi e possono essere scivolosi.
Lunghezza del percorso: 4 km - Durata: 2,30 ore

Dislivello: sono presenti saliscendi con tratti ripidi
Abbigliamento/attrezzatura: comodo

Accessibilita: m dai 5 anniin su

Sabato 29 maggio

SELVA DI PALIANO

SAPORI E PRODOTTI BIOLOGICI: IL MERCATINO

Visita naturalistica e mercatino con specialita locali e biologiche.

Partenza da Roma: ore 9:00

Difficolta: Bassa

Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento comodo, borraccia, pranzo al sacco,
giacca impermeabile e ombrello

Accessibilita: ¢F) tutte le eta

Domenica 30 maggio

MONUMENTO NATURALE BOSCO FAITO

PASSEGGIATA NATURALISTICA

ALLA SCOPERTA DELLE ORCHIDEE E DEL FAGGIO MONUMENTALE.
L'escursione si svolge all'interno del bosco planiziale, caratterizzato da un
querceto misto (cerro e farnetto in prevalenza) con la presenza straordinaria
del faggio e del suo relativo ambiente tipico fino a raggiungere il faggio
monumentale presso la sorgente Colaprete. Lungo U'itinerario verranno
descritte le specie botaniche pili rappresentative e peculiari. Oltre le
orchidee, numerose altre specie botaniche in piena fioritura potranno
essere ammirate unitamente ad una intensa attivita canora che riguarda gli
uccelli tipici dell'habitat boschivo.

Partenza da Roma: ore 8:30

Difficolta: Media - Lunghezza del percorso: 3 Km - Dislivello: 100 m
Durata: fine attivita per il rientro a Roma ore 17.30
Abbigliamento/attrezzatura: abbigliamento escursionistico,

scarpe da trekking

Accessibilita: ) @) © se accompagnate

Prenota la tua escursione gratuita al NUMero verde 800.59.31.96,800.02.14.31

dal lunedi al giovedi dalle ore 10.00 alle 13.00
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