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L’A.P.S. Gruppo Api Sparse e la naturopata Carla Damen, in collaborazione
con la Riserva Naturale Tevere-Farfa, organizzano il seminario:

LE GEMME DEL BENESSERE

Le gemme e i tessuti non ancora specializzati
delle piante sono fonte di principi benefici in
grado di riportare e mantenere lo stato di
salute.

In questo seminario dedicato alla
Gemmoterapia inizieremo a conoscere i
potenti rimedi che ne fanno parte,

le modalita con cui vengono realizzati,

le scuole di pensiero sul loro uso e quali sono
i gemmoderivati piu utilizzati.

Il seminario ¢ aperto a tutti.

Verra fornito del materiale informativo con una bibliografia
approfondita sulle tematiche trattate.

Al partecipanti verra rilasciato un attestato di
partecipazione.

PROGRAMMA
- Che cos’¢ la gemmoterapia
- Come si prepara un gemmoderivato

- Gemmoterapia francese e Medicina Tradizionale
Mediterranea: diversi approcci per uno stesso rimedio
- Breve panoramica dei gemmoderivati utili per le problematiche pit comuni

DOMENICA 3 FEBBRAIO 2019
ore 10-14

Per info: Emanuela 349.8050284
gruppoapis@gmail.com
WWWw.gruppoapisparse.org

Carla 392.3068051 www.carladamen.com

Il seminario sara condotto da Carla Damen:
naturopata e operatrice olistica, si occupa da anni di
Kinesiologia Applicata, Riflessologia Plantare,
Erboristeria, Aromaterapia, Fiori di Bach. Approfondisce da tempo 1’alimentazione naturale e 1’uso
delle piante come principale fonte di benessere e prevenzione.
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