SETTIMANA EUROPEA DELLA MOBILITA SOSTENIBILE

Calendario delle iniziative organizzate dai Parchi e Riserve Naturali del Lazio

17 settembre 2016

Parco dei Castelli Romani - Castel Gandolfo

L'emissario albano: racconti e immagini

Proiezione all'aperto di immagini esclusive delle esplorazioni speleologiche e speleo subacquee condotte
da Hypogea.

Appuntamento: ore 10,00

Quota di partecipazione: € 5,00

Informazioni e prenotazioni: Gruppi Speleologici A.S.S.0. Egeria Centro Ricerche Sotterranee e Roma
Sotterranea mail: info@hypogea.it

17 settembre 2016

Parco dei Castelli Romani - Velletri - Lariano

Traversata dell'artemisio

Trekking Naturalistico ai Pratoni del Vivaro fino alla vetta del Monte Peschio (939m) e al maschio
d'ariano. Percorso all'interno di un bosco di castagno. Scarpe da trekking obbligatorie, abbigliamento
comodo, k-way.

Appuntamento: ore 8,30

Quota di partecipazione € 8,00 + € 2,00 tessera associativa comprensiva di assicurazione
Informazioni e prenotazioni: Nomos Trek cell. 335.6908993 mail: beatrice@nomostrek.com

17 settembre 2016

Parco dei Castelli Romani - Albano Laziale

Albano dei primi cristiani

La visita guidata si articola in un percorso che tocchera tutti i luoghi di culto della prima comunita
cristiana di Albano per terminare con le Catacombe di S. Senatore.

Appuntamento: ore 9,30

Quota di partecipazione: € 7,00 + € 5,00 (entrata Catacombe)

Informazioni e prenotazioni: Legambiente appia sud il riccio—cell.3462156589 mail:
info@legambienteappia.eu

17 Settembre 2016

Parco dei Monti Simbruini

Escursione al sito archeologico La Prugna

Escursione per scoprire un luogo inconsueto, ricco di storia e racconti. Durante il piacevole itinerario
naturalistico e panoramico, ecco ergersi |'antico avamposto di La Prugna.

Difficolta: facile

Appuntamento: ore 9,00 a Subiaco (RM) presso il Centro Rafting (segue spostamento in auto di 15 km)
oppure ore 9,30 a Cervara di Roma, localita Prataglia (presso |'osservatorio astronomico)

Attrezzatura: abbigliamento sportivo a strati, scarponcini da trekking o scarpe con suola scolpita, k-way.
Portare acqua e spuntini (frutta/snack) e pranzo al sacco, occhiali protezione UV e cappello. Sono forniti
bastoncini telescopici.

Informazioni e prenotazioni: mail: viverelaniene@gmail.com, info line: 3209681006

17 settembre 2016

Parco di Veio

Isola Farnese Trek

Trekking dal borgo di Isola Farnese al Ponte Sodo passando per la variante della via Francigena.
Organizzazione a cura dell’associazione Nomos Trek

Appuntamento: ore 10,00 a Roma, Isola Farnese davanti alla chiesa

Durata: 5 ore con sosta - Lunghezza: 12 km - Difficolta: media

Abbigliamento/Attrezzatura: abbigliamento e scarponcini da trekking, con suola antiscivolo, bastoncini
telescopici

Quota di partecipazione: € 7,00, ingresso gratuito per minori

Informazioni e prenotazioni: prenotazione obbligatoria via mail a info@viaggiareinnatura.com (se
impossibilitati ad inviare una mail inviare un sms al 328 4385 758, per le attivita del sabato, dal lunedi al
venerdi dalle ore 9,30 alle ore 18,00 per le attivita della domenica il sabato dalle ore 9,30 alle ore 18,00
indicando: titolo dell’attivita, numero dei partecipanti, eta dei partecipanti, nome valido per la prenotazione,
numero di cellulare (per eventuali comunicazioni).

Infoline: 0761 268509 - 328 4385 758
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18 settembre 2016

Parco Valle del Treja

Tutte le strade portano...al Cavone

Escursione dalle cascate di Monte Gelato, per percorrere una storia indietro nel tempo. Dalla visita al
Mulino, ricostruito dai principi del Drago nella meta dell’Ottocento, al paesaggio medievale della
campagna, fino alle grandi tombe a camera arcaiche della necropoli di monte La Corte. Infine giungeremo
nella necropoli del Cavone di Monte Li Santi da poco aperta alle visite. La visita delle tombe sara
accompagnata da uno degli archeologi che hanno diretto lo scavo nel 2015

Appuntamento: ore 11,00 al MAVNA in Piazza Giovanni XXIII - Mazzano Romano (RM)

Informazioni e prenotazioni: Associazione amici del MAVNA Marco Pacifici, Alessandra Forti, Alessandro
Tonni e Giovanni Meo cell: 333 9299706

18 settembre 2016

Parco di Veio

La galleria etrusca a Pietra Pertusa

Suggestivo percorso sulle pendici collinari della via Flaminia alla scoperta di antichi e inaspettati passaggi
sotterranei. Organizzazione a cura dell’Associazione Archeoclub Italia sez. Formello

Appuntamento: ore 9,45 a Sacrofano, stazione ferroviaria di Sacrofano, via Flaminia km 19.700
Lunghezza: 1 km - difficolta: media

Abbigliamento/Attrezzatura: abbigliamento e scarponcini da trekking, ombrello o giacca da pioggia, stivali
di gomma, torcia.

Quota di partecipazione: € 7,00 a persona - ingresso gratuito per bambini e ragazzi 8-14 anni
Informazioni e prenotazioni: prenotazione obbligatoria via mail a info@viaggiareinnatura.com (se
impossibilitati ad inviare una mail inviare un sms al 328 4385 758, per le attivita del sabato, dal lunedi al
venerdi dalle ore 9,30 alle ore 18,00 per le attivita della domenica il sabato dalle ore 9,30 alle ore 18,00
indicando: titolo dell‘attivita, numero dei partecipanti, eta dei partecipanti, nome valido per la prenotazione,
numero di cellulare (per eventuali comunicazioni).

Infoline: 0761 268509 - 328 4385 758

18 settembre 2016

Marturanum

Dagli etruschi ai cristiani

Escursione all'interno dell'Area Protetta in collaborazione con I'Associazione Antico Presente.
Appuntamento ore 10,00 presso il Centro Visite del Parco Marturanum. Grado di difficolta medio e durata
di circa 3 ore.

E obbligatoria la prenotazione: tel. 339/5718135 oppure mail: info@anticopresente.it altre informazioni
www.anticopresente.it

Quota di partecipazione: € 5,00 per I'escursione e € 10,00 per la tessera socio con copertura assicurativa.

18 settembre 2016

Lago di Posta Fibreno

I colori della natura

Giornata di trekking in area protetta, escursione di circa 7 chilometri tra sentieri natura e strutture della
Riserva che verranno aperte per l'occasione. Durante il percorso stabilito, sara possibile visitare il Mulino
ad acqua ed il Museo Naturalistico Etnografico con possibilita, essendo in concomitanza del Concorso
fotografico “Wiki Loves Monuments Italia”, di scattare una o pilu foto da caricare entro il 30 settembre
2016.

Appuntamento con i Guardiaparco per il raduno alle ore 9,45 in Piazzale San Venditto, partenza ore
10,00, rientro ore 13,00.

Abbigliamento/attrezzatura: scarpe da trekking o da ginnastica, giacca a vento, cappellino, occhiali da
sole, acqua. In caso di pioggia l'attivita sara annullata e rinviata a data da destinarsi.

Informazioni e prenotazioni: tel. 3457104710 (Guardiaparco)-0776888021(Lab.Ter.) Partecipazione
gratuita. Prenotazione OBBLIGATORIA entro il 17 settembre
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