
NEI PARCHI
DEL LAZIO
IN SICUREZZA
 

SI PUÒ PASSEGGIARE NEI SENTIERI DEI PARCHI, 
CORRERE, FARE TREKKING O ALTRE ATTIVITÀ SPORTIVE?
 Sì, all'interno della tua provincia e solo per svolgere attività  
 sportiva o motoria individualmente o con persone conviventi.

 Se incontri altre persone devi indossare la mascherina e rispettare  
 la distanza di sicurezza interpersonale di almeno due metri per   
 l’attività sportiva, di almeno un metro per ogni altra attività.

 I minori e le persone non completamente autosu�cienti possono  
 essere accompagnati. 

 Non è possibile utilizzare aree gioco e aree attrezzate per fare   
 ginnastica, picnic, feste, partite di calcio o ogni altra attività da   
 svolgere in compagnia o che crei assembramenti. 

 Le attività ludiche o ricreative all'aperto non sono consentite.

ATTENZIONE ALLE EVENTUALI RESTRIZIONI LOCALI
I sindaci possono decidere di vietare l’ingresso ai parchi qualora non 
sia possibile garantire il rispetto delle norme di sicurezza.

PER NON PERDERCI DI VISTA
Portiamo “i parchi a casa vostra”, grazie al portale www.parchilazio.it
Continua a “visitare” le aree protette del Lazio con #iParchiaCasaTua


